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A gestação é um período caracterizado por alterações fisiológicas e hormonais 

que aumentam a vulnerabilidade à saúde bucal, frequentemente agravada por 

fatores socioeconômicos. Para além disso, evidências científicas associam a 

doença periodontal a desfechos gestacionais adversos, como parto prematuro e 

baixo peso ao nascer, reforçando a importância do pré-natal odontológico para 

a saúde materno-infantil. Entretanto, a baixa alfabetização em saúde entre 

gestantes constitui uma barreira significativa à adoção de práticas preventivas e 

ao fortalecimento da equidade no cuidado. Nesse contexto, o Projeto de 

Extensão GESTUS, aprovado no edital PROEXT-PG 01/2025 e formado pela 

união dos Programas de Pós-Graduação em Odontologia e Hebiatria, tem como 

objetivo contribuir para a saúde integral na gestação, com foco na prevenção de 

doenças bucais e no suporte psicoemocional das pessoas que gestam 

atendidas no Centro Universitário Integrado de Saúde Amaury de Medeiros - 

CISAM. As atividades desenvolvidas integram atendimentos clínicos 

odontológicos e ações educativas em saúde bucal e mental, associadas à 

pesquisa, e têm favorecido tanto a promoção do bem-estar gestacional quanto a 

formação crítica dos estudantes da UPE. Além de ampliar o acesso das 

pessoas que gestam a práticas de cuidado e letramento em saúde, o projeto 

fortalece a articulação entre universidade, comunidade e serviços de saúde, 

promovendo inclusão e humanização no atendimento. Conclui-se que o 

GESTUS representa uma iniciativa inovadora e interdisciplinar, alinhada aos 

Objetivo de Desenvolvimento Sustentável 3 (Saúde e Bem-Estar) e 5 (Igualdade 

de Gênero), capaz de fomentar políticas públicas equitativas e contribuir para a 

melhoria da saúde perinatal-infantil. 
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