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Introducao: A musica é uma arte que permite expressar sentimentos e fortalecer
as relacbes humanas. A abordagem terapéutica através da musica traz
humanizacdo para o ambiente hospitalar, proporcionando diversos beneficios
ao cuidado, como reducdo da ansiedade, promocédo do bem-estar e auxilio nos
cuidados paliativos. Objetivos: Relatar a experiéncia vivenciada pelos
extensionistas do Programa Humanizacdo com foco nas agdes musicais.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, do
tipo relato de experiéncia, desenvolvido por extensionistas do Programa de
Extensdo Humanizacdo. As agdes musicais ocorreram duas vezes por semana
nas enfermarias do HUOC. As musicas eram selecionadas de acordo com as
preferéncias dos pacientes, respeitando suas crengas, culturas e



individualidades. Resultados: Durante as atividades, observou-se mudanca
significativa no ambiente hospitalar, inicialmente marcado por sofrimento. A
musica possibilitou momentos de descontragdo, alegria e espiritualidade,
demonstrados através de sorrisos, cantorias e relatos de pacientes e familiares.
Muitos solicitaram cangdes religiosas, relacionando a musica ao fortalecimento
da fé e da esperanga na recuperagdo. Ao longo do periodo, a experiéncia
mostrou-se relevante ndo apenas para os pacientes, mas também para a
formagdao académica dos extensionistas, que desenvolveram habilidades de
empatia e atuacdo humanizada. Conclusao: As acgdes evidenciam a importancia
da musica como recurso terapéutico no processo saude-doenca. A musica
contribuiu para a promog¢ao do bem-estar emocional, redugdo da angustia e
fortalecimento de vinculos afetivos, tornando a internagao hospitalar mais leve e
acolhedora. Para os extensionistas, a experiéncia consolidou a pratica da
humanizacédo na assisténcia, favorecendo o desenvolvimento de competéncias
essenciais ao futuro profissional. Dessa forma, o uso da musica em ambientes
hospitalares se mostra um instrumento de cuidado integral e humanizado.
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