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Introducdo: As Lesdes por Pressdo Decorrentes do Posicionamento Cirurgico
(LPDPC) representam uma séria ameaga, elevando o risco de infec¢des e
prolongando internacdes. Apesar das diretrizes e ferramentas como a Escala de
Avaliagcdo de Risco para o Desenvolvimento de LesbGes Decorrentes do
Posicionamento Cirurgico (ELPO), para prevenir essas lesdes, a adesao a
essas medidas ainda é insuficiente. A Simulagdo Realistica (SR) surge como
estratégia inovadora para capacitar a equipe de enfermagem, integrando teoria
e pratica. Objetivo: Elaborar e realizar uma intervencdo educativa como
estratégia de promocéao a saude sobre a identificacdo de riscos e prevencgao de
lesdes por pressao decorrentes do posicionamento cirurgico. Metodologia:
Estudo quase-experimental, de grupo unico, realizado em centros cirurgicos de
hospitais de Pernambuco. A intervengao inclui SR com uso da ELPO e técnicas
de posicionamento seguro. A coleta de dados sera pré e pds-intervencgéao.
Paralelamente, conduziu-se uma Revisdo de Escopo (RE) (metodologia JBI e



PRISMA-ScR, 18 estudos) para embasar a criagdo do roteiro da SR.
Resultados e discussao: A RE confirmou que a SR traz melhorias profissionais,
aumenta a autoconfianga e promove o raciocinio clinico e a tomada de decisao
em ambiente seguro, destacando o debriefing como essencial. No estudo
empirico, espera-se que a intervengdo aumente a adesdao a ELPO, reduza
praticas inseguras e aprimore o cuidado de enfermagem no periodo
perioperatério. Conclusdo: A SR é uma ferramenta eficaz para a educacgao
permanente da equipe, aumentando a segurang¢a do paciente e prevenindo
LPDPC. A intervencao proposta oferece subsidios para replicacao, fortalecendo
praticas baseadas em evidéncias e ampliando a qualidade assistencial.
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