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Introdução: Nas últimas décadas, os avanços científicos em saúde têm 

possibilitado mudanças significativas no manejo de condições crônicas, como o 

HIV/AIDS. A ampliação do acesso à terapia antirretroviral tornou a infecção 

controlável, aumentando a sobrevida e a qualidade de vida das pessoas que 

vivem com HIV. Apesar dos progressos biomédicos, persistem barreiras 

socioculturais e políticas atrelados ao estigma, que contribuem para a 

dificuldade no acesso equitativo ao cuidado. Evidencia-se a necessidade de 

reflexão sobre os desafios e perspectivas futuras no enfrentamento da 

epidemia. Objetivo: Promover um espaço de debate e troca de conhecimentos 

sobre o cenário atual do HIV/AIDS, abordando desde os avanços científicos e a 

epidemiologia da infecção até os desafios sociais. Metodologia: Trata-se de um 

estudo descritivo, do tipo relato de experiência, referente às vivências dos 

extensionistas acerca do V Seminário REVIVAIDS. Resultados: O evento 

contou com a participação de 96 inscritos, incluiu palestras com especialistas, 

depoimentos e apresentações de trabalhos acadêmicos. A programação dividiu-

se em cinco mesas de discussão, com abordagens temáticas atuais, como a 

epidemiologia, a transmissão vertical, navegação de pacientes com doenças 

crônicas e entraves sociais. Ademais, registrou-se a presença online de um 

influenciador que vive com HIV e utiliza suas redes para debater a importância 

da conscientização social e da promoção à saúde ao público em questão. 

Conclusão: O Seminário integrou as perspectivas científicas, sociais e pessoais 

do HIV/AIDS. Através da expertise dos palestrantes e a apresentação de 

pesquisas atuais, ofertou-se um ambiente enriquecedor e uma abordagem 

multifacetada do tema aos participantes. A alta adesão de inscritos demonstra a 

relevância de debate do tema, configurando o evento como estratégia essencial 

à ampliação do conhecimento e aprofundamento das discussões, culminando 

em uma formação integral e a prestação de um cuidado humanizado. 
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