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Resumo

Este artigo versa sobre a complexa relagdo entre as condi¢des de trabalho e os processos
de adoecimento vivenciados por professores(as), desvelando as multifacetadas camadas
de uma realidade que afeta profundamente a saude e o bem-estar desses profissionais.
Fundamentado na psicodindmica do trabalho de Christophe Dejours, a qual fornece as
lentes essenciais para compreender como a organizagdo do trabalho, a mobilizacdo da
subjetividade e a auséncia de reconhecimento podem gerar sofrimento psiquico, o
estudo se debruga sobre as transformagdes do mundo laboral contemporaneo. Didlogo
estabelecido com perspectivas criticas de autores seminais sobre a precarizacao laboral
como Giovanni Alves e Ricardo Antunes, que detalham a intensificacdo e a
desvalorizacdo do trabalho na era do capitalismo flexivel, e Vincent de Gaulejac (2020),
que contextualiza a "sociedade global" por suas "contradi¢des e injun¢des paradoxais",
este trabalho explicita como a docéncia em tempos hodiernos ¢ afetada por um cenério
de crescente incerteza e demandas excessivas. A investigagdo, de natureza qualitativa,
emprega a abordagem de pesquisa (auto)biografica, por meio da técnica da escrita de si
que se revela crucial por valorizar a experiéncia individual e a narrativa subjetiva como
fontes primordiais de conhecimento, demarcando a complexidade do sofrimento para
além dos dados quantificaveis. Para tanto, o estudo se aprofunda nas narrativas de 5
(cinco) professores(as) que exercem/exerciam a docéncia na Rede Publica Municipal de
Ensino de Valenca/BA (RPMEVa/BA), dentre elas a narrativa da propria pesquisadora
— identificados(as) por duas letras (SP, BS, SC, VP e RS), uma escolha metodologica
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para garantir anonimato e a prote¢do de suas identidades em consondncia com os
preceitos éticos da pesquisa. Estas narrativas, extraidas da tese de doutorado "Refigurar
a vida-profissdo: (auto)biografia, condi¢des de trabalho e adoecimento" (Sousa, 2021),
servem como discurso vivo das manifestagdes concretas do mal-estar e do adoecimento.
A Tese supracitada destaca experiéncias docentes que desvelam um panorama
multifacetado de desafios, onde a precarizacdo se manifesta de diversas formas e em
diferentes ambitos. O salario, por exemplo, ¢ uma questdo que para muitos docentes
compromete sua saude, ja que nao esta de acordo com o que reza o Plano de Cargos e
Salario. H& professores que ha décadas ndo gozam do direito & mudanca de nivel
(avango vertical), por exemplo. Podemos afirmar que esta situagdo traduz uma falha
crucial no reconhecimento simbdlico do valor do trabalho, gerando frustracdo e angustia
que se somam as pressoes didrias. A intensificagdo do trabalho, com a sobrecarga de
tarefas que se estendem para além das atribuigdes pedagdgicas formais — incluindo o
enfrentamento de problemas sociais complexos que adentram a sala de aula, como
violéncia, interferéncias do trafico de drogas, desestruturacdo familiar e pobreza dos
alunos —, ¢ uma fonte constante de esgotamento fisico e mental. A cronica falta de
infraestrutura nas escolas, evidenciada por problemas como a auséncia de materiais
didaticos basicos e inseguranga, como relatado por BS ao mencionar a falta de
seguranca ou quadras "destrogadas", agrava ainda mais o quadro, contribuindo
diretamente para o adoecimento. As relagdes interpessoais no ambiente escolar também
emergem como um fator critico, com relatos de assédio moral e sexual, injlrias, descaso
da gestdo e formacdo de grupos hostis, conforme vivenciado e denunciado pela
professora SP, que descreve sentir-se "violada o tempo todo" e "machucada" por
colegas e superiores. A professora SC, por sua vez, relata a vivéncia de um profundo
estresse que culminou em uma trombose venosa profunda, uma manifestagdo fisica do
adoecimento diretamente ligada a pressdo psicoldgica e a falta de reconhecimento. A
dificuldade de relacionamento, que a propria SP e a professora SC reconhecem como
um fator de adoecimento, ¢ muitas vezes uma resposta a um ambiente laboral
patologico, onde a "culpa" recai sobre o individuo e ndo sobre as condigdes sistémicas,
levando a um isolamento e a perda da capacidade de partilhar o sofrimento. A auséncia
de valorizagdo do trabalho docente, o desrespeito por parte dos alunos, a “apatia” e o
baixo rendimento dos estudantes, e a percep¢do de que a escola, muitas vezes, ¢ um
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"campo de batalha" ou estd "doente" — como BS conclui — contribuem para um
sentimento de desamparo e desmotivacdo. As andlises dos dados empiricos,
interpretadas através das referéncias tedricas adotadas, revelam que o adoecimento
docente ndo ¢ um problema meramente individual, mas uma "doenca social"
profundamente enraizada na organizacdo precaria do trabalho e na sistematica auséncia
de reconhecimento do labor desses profissionais, um eco das ideias de Wanderley Codo
(2002). A subjetividade do professor ¢ constantemente atacada em um contexto em que
a dignidade ¢ erodida e a autonomia cerceada, transformando o potencial de prazer no
trabalho em sofrimento patogénico. A insisténcia em rotular e desqualificar o professor,
como exemplificado pelas expressoes de desdém sofridas por SP, ou a desconsideragao
pelo luto e pela satde, como no caso de SC, demonstra a indiferenca institucional e a
reproducdo de violéncias que agravam o quadro. A ameaca de perder a vaga na escola e
ser devolvido a Secretaria de Educacdo. Sdo muitas as questdes de enfrentamento que
vao tornando seu terreno profissional mais instavel, inseguro. Conclui-se que o
sofrimento no magistério ¢ um reflexo direto e sistémico da precarizacdo e da
desvaloriza¢ao da profissdo, que se manifesta de formas variadas, desde problemas de
voz e LER/DORT (Lesdes por Esforcos Repetitivos/Distirbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho), até quadros de estresse crdonico, ansiedade, panico e
depressdao. A compreensdo aprofundada dessas vivéncias, que transformam o
adoecimento em uma "experiéncia de vida" (Moretto, 2019), e o reconhecimento da
capacidade individual de definir a satde (Batistella, 2007) sdo cruciais. Este estudo, ao
colocar como centralidade a narrativa de professores da RPMEVa sobre a relagdo entre
seus processos de adoecimentos e suas condigdes de trabalho, propde-se a contribuir
ndo apenas para a literatura sobre a saude docente, mas também reitera a urgéncia de
fomentar politicas publicas eficazes que promovam a dignidade, o bem-estar e o
reconhecimento dos/das professores(as), politicas estas que busquem garantir que o
magistério seja exercido como uma profissdo € ndo como “sacerdocio”; que os € as
docentes tenham condi¢des laborais adequadas, com reconhecimento e valorizagdo
profissional condizentes com o significado da sua func¢do para o desenvolvimento da

sociedade.

Palavras-chave: Trabalho Docente. Processos de Adoecimento. Narrativas
(Auto)biograficas.
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