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INTRODUCAO: O alcool, amplamente presente em contextos sociais e de lazer,
atua no sistema nervoso central (SNC), com efeitos que variam conforme
quantidade e tempo de consumo. No sistema GABAérgico, potencializa o
GABA-A, reduzindo a excitabilidade e provocando relaxamento, sedacido e



prejuizo motor. No sistema dopaminérgico, estimula a liberagdo da dopamina,
gerando prazer e reforco do consumo. Ja no sistema glutamatérgico, inibe
receptores, causando déficits cognitivos. Por sua agdo no SNC, associa-se a
problemas de comportamento e contribui para ocorréncia de diversas doencgas.
Diante disso, o Transtorno por Uso de Alcool (TUA), definido como um padr&o
problematico de consumo, compromete a saude, exigindo intervengdes de
enfermagem. OBJETIVO: Analisar impactos neurolégicos e sociais do
alcoolismo, compreendendo mecanismos fisiolégicos e consequéncias,
destacando a relevancia da assisténcia de enfermagem. METODOLOGIA: Uma
revisdo da literatura com dados da BVS, artigos em portugués publicados entre
2020-2025, abordando: efeitos fisioldgicos do alcool, impacto social e
assisténcia de enfermagem. Como critérios de inclusdo avaliamos: atualidade e
disponibilidade do texto completo. Assim, seis estudos compuseram a revisao.
RESULTADOS: O alcool age como depressor do SNC, alterando
neurotransmissores, favorecendo, assim, o alcoolismo. Sua acdo hormonal gera
dependéncia e necessidade de consumo para manter a sensacido de bem-estar.
Portanto, é essencial avaliar o contexto biopsicossocial dos individuos afetados,
visto que o uso abusivo traz maleficios a saude individual e coletiva. Destarte, a
enfermagem atua na promogdo da saude até o acolhimento e tratamento,
contribuindo para reduzir os impactos do consumo. CONCLUSAQO: O papel da
enfermagem ¢é fundamental aos individuos com TUA, reduzindo impactos
neuroldgicos e sociais. Assim, reforca-se a necessidade de ampliar pesquisas,
estratégias educativas e intervencdes que fortalegcam a atencéao integral a esses
individuos.
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