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O virus linfotropico de células T humanas (HTLV) é um retrovirus que provoca
uma infeccdo cronica negligenciada no ambito da saude publica. Classificado
como um virus oncogénico, o HTLV apresenta trés vias de transmissio: sexual,
parenteral e vertical.

A partir da expansao clonal de células T infectadas, tem-se o inicio da resposta
inflamatoéria, com produgdo de citocinas, como o interferon-gama, que
desempenham papel importante na patogénese das condigdes associadas ao
virus.



As manifestagdes clinicas relacionadas ao virus incluem a leucemia/linfoma de
células T do adulto (ATL) e a mielopatia associada ao HTLV/paraparesia
espastica tropical (HAM/TSP). Na ATL, ocorre a proliferacdo de linfécitos T
maduros infectados, causando febre, mal-estar, hepatoesplenomegalia,
emagrecimento, lesbes cutaneas, ictericia e imunossupressao, fatores que
favorecem a ocorréncia de infec¢des oportunistas.

Ja a HAM/TSP é uma condi¢cdo neuroldgica inflamatoria e progressiva, que
resulta em paraparesia espastica crénica, disturbios esfincterianos, intestinais e
disturbio na funcdo motora. Alteragcbes da marcha decorrem da reducédo da
forca muscular e da espasticidade dos membros inferiores. Tais fatores
comprometem a qualidade de vida e o estado nutricional, que exerce papel
determinante na modulagdo da resposta imunoldgica, uma vez que nutrientes
como ferro, zinco, vitaminas C, D, A, E e as do complexo B favorecem a
proliferacdo de linfocitos B e T, a depuragdo microbiana e a atividade
antioxidante. Assim, um estado nutricional adequado é essencial para
potencializar a resposta imunoldgica frente a inflamacdo e as disfungcbes
organicas decorrentes das células neoplasicas.

Portanto, o sobrepeso e a obesidade sao importantes fatores de risco para
resisténcia a insulina, dislipidemias e hipertensao arterial, além de agravarem
limitagdes locomotoras, o que intensifica o comprometimento das atividades
diarias em pacientes com HTLV sintomaticos, ja prejudicados por dificuldades
de marcha.
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