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O curso Formação em Gênero, Políticas Públicas e Feminismos, realizado em 

agosto de 2025 no Centro de Formação Paulo Freire, Assentamento Normandia 

(Caruaru-PE), integrou a etapa de formação do projeto de extensão 

“Valorizando e Fortalecendo Mulheres Rurais da Zona da Mata Sul e Norte de 

Pernambuco”, promovido pela UPE – Campus Mata Sul e Campus Mata Norte, 

com apoio da Emenda Parlamentar da deputada estadual Rosa Amorim. A 

iniciativa articulou reflexões críticas e práticas de fortalecimento social, unindo 

debates, vivências pedagógicas, acolhimento, cultura e integração comunitária. 

No primeiro dia, houve organização das atividades, atas, divisão de tarefas, 



entrega de camisas e uma ciranda infantil que garantiu a participação das 

mães, simbolizando cuidado e valorização do público-alvo. No segundo dia, os 

debates abordaram desigualdades de gênero vividas por mulheres rurais, 

incluindo invisibilidade do trabalho, sobrecarga e luta por espaços de decisão. A 

formação incorporou orientações sobre políticas públicas, fortalecendo 

autonomia e protagonismo a partir das experiências compartilhadas. O terceiro 

dia contou com atividade cultural marcada por leitura de poemas, mobilizando 

memórias, autoestima e pertencimento. O encerramento, com agradecimentos 

coletivos, reafirmou a solidariedade e união construídas. A experiência mostrou 

que a formação vai além do aprendizado teórico: promove acolhimento, 

convivência e fortalecimento da autoestima. Ciranda, poemas, músicas e 

diálogos atuaram como instrumentos de reconhecimento e estímulo ao 

protagonismo das mulheres do campo. Assim, o curso consolidou-se como 

espaço formativo essencial, unindo teoria e prática e reafirmando o papel da 

universidade e da extensão como instrumentos de transformação social, além 

de fortalecer a identidade coletiva das mulheres rurais e seu engajamento por 

reconhecimento e cidadania. 
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