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A poluigdo ambiental representa uma ameaca significativa a saude publica.
Apesar de haver vasta literatura sobre os efeitos respiratérios da polui¢cao, os
impactos hematoldgicos, por exemplo alteragdes em biomarcadores
sanguineos, inflamacéo sistémica e possiveis correlagbes com canceres
hematologicos, sdo menos explorados. Este estudo tem como objetivo avaliar a
influéncia da poluicdo ambiental nos parametros sanguineos, contribuindo para
a compreensao dos impactos precoces dessa contaminag¢ao na saude do
sangue. Consiste em uma revisao narrativa da literatura cientifica. A busca foi
realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS. Foram selecionados
artigos publicados nos ultimos 15 anos, em portugués, inglés e espanhol. Os
estudos incluidos contemplaram tanto analises em areas urbanas quanto
rurais, considerando diferentes tipos de poluentes. A relacao entre polui¢cao
ambiental e doengas hematoldgicas é de grande relevancia para a saude
publica, uma vez que a exposi¢ao cronica a agentes toxicos presentes no ar,
agua e alimentos € crescente nos centros urbanos. O material particulado fino
(PM2,5) destaca-se por penetrar no sistema respiratério, alcancar a circulagao
e induzir inflamacgao crbnica. Esse processo envolve ativagdo de macréfagos e
células epiteliais, com liberacao de citocinas pré-inflamatoérias, que estimulam a
producao de hepcidina e promovem sequestro de ferro, reduzindo a
eritropoiese. Além disso, o PM2,5 transporta metais e hidrocarbonetos que
induzem estresse oxidativo e dano ao DNA. Evidenciam-se alteragcbes em
leucdcitos e plaquetas, além do aumento de marcadores pro-trombaticos.
Outras exposi¢des ambientais também afetam a hematopoiese: o benzeno
danifica o DNA e inibe a diferenciacao celular, aumentando o risco de anemias
e leucemias; os agrotoxicos induzem espécies reativas de oxigénio,
favorecendo mutagdes; e a radiagao ionizante reduz a capacidade proliferativa
de células progenitoras e induz alteragdes cromossémicas. Assim, a poluicao
ambiental contribui para maior suscetibilidade a anemias, disturbios de
coagulacao, leucemias e outras neoplasias, exigindo integracéo entre
conhecimento médico e estratégias de saude coletiva, com atengao especial a
grupos vulneraveis. A revisdo evidenciou que a poluigdo ambiental exerce
impacto negativo sobre os parametros hematoldgicos, ocasionando alteragdes
que podem comprometer o desenvolvimento e a saude a curto e longo prazo.



Os efeitos mais frequentemente observados incluiram mudangas na contagem
celular e nos marcadores inflamatérios, indicativos de quadros de estresse
oxidativo e resposta imune alterada. Esses achados ressaltam a importancia de
politicas publicas efetivas voltadas para a redugao da poluicdo e para o
monitoramento continuo da saude, especialmente em areas urbanas de maior
vulnerabilidade. Além disso, ha necessidade de aprofundamento nas pesquisas
para melhor compreender os mecanismos envolvidos e as implicagdes clinicas
das alteragdes hematologicas induzidas pela exposi¢ao ambiental.
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