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A pele é o maior 6rgdo do corpo, atuando como barreira protetora, regulagéo
térmica e parte do sistema imunolégico. As alergias, as infecgdes bacterianas e
fungicas, os parasitas e os disturbios hormonais favorecem o surgimento de
dermatites, seborreia, piodermite e malasseziose. O banho terapéutico, associado
a produtos especificos, luz terapéutica e ozonioterapia, € uma ferramenta
essencial para o manejo das doencgas dermatoldgicas, sendo um tratamento
topico eficaz e seguro. O objetivo desse trabalho foi realizar uma revisdo de
literatura utilizando artigos cientificos sobre estudos clinicos que avaliaram a
eficacia dos banhos terapéuticos em cédes e gatos com afecgbes cutaneas,
incluindo xampus terapéuticos, produtos fitoterapicos, luz terapéutica e
ozonioterapia, publicados no periodo de 2018 a 2024, nas plataformas Google
académico e Scielo. Os xampus de clorexidina 2% a 4% possuem um bom efeito
antisséptico, sendo indicados para pacientes com piodermite bacteriana. As
formulagées com miconazol ou cetoconazol sao indicados para os pacientes com
dermatite fungica. Os produtos hidratantes com aveia coloidal ou ceramidas
restauram a barreira cutanea sendo indicados para o tratamento da dermatite
atdpica e seborreia seca. Os xampus queratoliticos, contendo enxofre e acido
salicilico reduzem a oleosidade e a descamacao e sao utilizados em pacientes
com seborreia oleosa. Os xampus fitoterapicos com Aloe vera e camomila
apresentam acao calmante e anti-inflamatéria, ajudando a aliviar o prurido. A
fototerapia com luz azul ou vermelha auxilia na cicatrizagdo das lesdes e no
controle microbiano, enquanto a ozonioterapia, aplicada na forma de banhos ou
sprays, potencializa a agao antimicrobiana e melhora a oxigenagao tecidual. O
banho terapéutico € um tratamento adjuvante essencial para o tratamento das
doencgas cutaneas de caes e gatos. Seu uso reduz o prurido, controla as infecgdes
e restaura a hidratacdo da pele. A escolha do xampu adequado, aliada a luz
terapéutica ou ao ozbénio quando indicado, otimiza a recuperagado e diminui a
necessidade de farmacos sistémicos, reduzindo o risco de efeitos colaterais para



os pacientes. Quando bem conduzido, proporciona maior conforto, melhora a
qualidade de vida e previne recidivas das doencgas.
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