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A pele é o maior órgão do corpo, atuando como barreira protetora, regulação 
térmica e parte do sistema imunológico. As alergias, as infecções bacterianas e 
fúngicas, os parasitas e os distúrbios hormonais favorecem o surgimento de 
dermatites, seborreia, piodermite e malasseziose. O banho terapêutico, associado 
a produtos específicos, luz terapêutica e ozonioterapia, é uma ferramenta 
essencial para o manejo das doenças dermatológicas, sendo um tratamento 
tópico eficaz e seguro. O objetivo desse trabalho foi realizar uma revisão de 
literatura utilizando artigos científicos sobre estudos clínicos que avaliaram a 
eficácia dos banhos terapêuticos em cães e gatos com afecções cutâneas, 
incluindo xampus terapêuticos, produtos fitoterápicos, luz terapêutica e 
ozonioterapia, publicados no período de 2018 a 2024, nas plataformas Google 
acadêmico e Scielo. Os xampus de clorexidina 2% a 4% possuem um bom efeito 
antisséptico, sendo indicados para pacientes com piodermite bacteriana. As 
formulações com miconazol ou cetoconazol são indicados para os pacientes com 
dermatite fúngica. Os produtos hidratantes com aveia coloidal ou ceramidas 
restauram a barreira cutânea sendo indicados para o tratamento da dermatite 
atópica e seborreia seca. Os xampus queratolíticos, contendo enxofre e ácido 
salicílico reduzem a oleosidade e a descamação e são utilizados em pacientes 
com seborreia oleosa. Os xampus fitoterápicos com Aloe vera e camomila 
apresentam ação calmante e anti-inflamatória, ajudando a aliviar o prurido. A 
fototerapia com luz azul ou vermelha auxilia na cicatrização das lesões e no 
controle microbiano, enquanto a ozonioterapia, aplicada na forma de banhos ou 
sprays, potencializa a ação antimicrobiana e melhora a oxigenação tecidual. O 
banho terapêutico é um tratamento adjuvante essencial para o tratamento das 
doenças cutâneas de cães e gatos. Seu uso reduz o prurido, controla as infecções 
e restaura a hidratação da pele. A escolha do xampu adequado, aliada à luz 
terapêutica ou ao ozônio quando indicado, otimiza a recuperação e diminui a 
necessidade de fármacos sistêmicos, reduzindo o risco de efeitos colaterais para 



os pacientes. Quando bem conduzido, proporciona maior conforto, melhora a 
qualidade de vida e previne recidivas das doenças. 

 

Palavras-chave: Dermatologia veterinária; Dermatopatias; Terapia adjuvante.  


