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A fome é uma das expressões mais brutais da desigualdade social e da 

violação de direitos humanos no Brasil, indo além da falta de alimentos ao 

comprometer saúde, dignidade e cidadania. Em 2022, o país retornou ao Mapa 

da Fome da ONU, com 33 milhões de pessoas sem acesso à alimentação e 

mais de 70 milhões em insegurança alimentar (G1, 2023), reflexo da 

descontinuidade de políticas públicas e do avanço da pobreza. Nesse cenário, o 

Governo Federal lançou em 2023 o Plano Brasil Sem Fome, articulado em três 

eixos: acesso à renda e cidadania, alimentação saudável da produção ao 

consumo e mobilização social (Brasil, 2023). A iniciativa se fundamenta em 

marcos como a Lei nº 11.346/2006, que instituiu o SISAN, e a retomada do 

CONSEA, garantindo participação social e gestão intersetorial. O plano mobiliza 

24 ministérios e mais de 80 ações, incluindo valorização do salário mínimo, 

ampliação do Bolsa Família, reajuste do PNAE, relançamento do PAA e o maior 



Plano Safra da agricultura familiar. Dados da PNAD-C indicaram que 24,4 

milhões de pessoas deixaram a condição de fome em 2023, evidenciando os 

primeiros resultados positivos. Este trabalho, fruto das reflexões realizadas na 

disciplina Seguridade Social: Política de Assistência Social, buscou analisar 

criticamente a fome como expressão da desigualdade e os desafios do Plano 

Brasil Sem Fome, apontando a necessidade de financiamento estável, gestão 

democrática e mobilização social, considerando desigualdades de raça, gênero 

e território. O combate à fome deve ser entendido como dever ético do Estado e 

direito fundamental da população, alinhado ao projeto ético-político do Serviço 

Social, que reafirma a alimentação como parte da proteção social e da justiça 

social no país. 
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