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INTRODUCAO: A violéncia é um fenémeno social complexo que atua como
instrumento de poder, opressdo e dominacgao, afetando diretamente a saude
fisica e mental dos individuos. A producdo e disseminagdo de conteudos
educativos sdo estratégias fundamentais para ampliar o debate critico e
promover a conscientizagdo social, contribuindo para a construgdo de uma
cultura de paz. OBJETIVOS: Refletir sobre a utilizacdo de podcast como
ferramenta educativa para discutir a violéncia enquanto mecanismo de
dominacéo e seus impactos na saude. METODOLOGIA: Trata-se de um relato
de experiéncia, desenvolvido a partir de uma abordagem exploratoria,
qualitativa e descritiva, tendo como foco a producédo de um podcast. O episddio,
intitulado “A violéncia como ferramenta de controle”, abordou os principais
conceitos relacionados a violéncia. RESULTADOS: O episddio evidenciou que a
violéncia deve ser compreendida de forma ampla, ultrapassando a nocéo
restrita de agressao fisica. Ao longo da abordagem, os participantes foram
convidados a refletir sobre a presenga da violéncia em seus contextos
cotidianos, nas relagdes sociais e nas instituicdes, reconhecendo padrbes de
opressao frequentemente naturalizados ou invisibilizados. A experiéncia
proporcionou o desenvolvimento de habilidades de comunicagdo e ampliagcédo
da compreensao sobre os determinantes sociais da saude. Além disso, reforgou
a importancia de compreender a volatilidade e as multiplas expressbdes da
violéncia como passo essencial para o rompimento de ciclos opressivos.
CONSIDERACOES FINAIS: Este estudo evidenciou a violéncia como um
mecanismo de dominagao que se manifesta de forma simbdlica e estrutural.
Apesar dos desafios persistentes no enfrentamento da cultura da violéncia e do
medo, iniciativas como a producgao e disseminag¢ao de conteudos educativos em
formatos midiaticos, apontam caminhos promissores para ampliar a reflexao
social e fomentar praticas pautadas nos principios bioéticos da equidade, no
respeito e na justica.
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