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Introdução: A fibrilação atrial (FA) é a arritmia sustentada mais prevalente na 

prática clínica e está associada a complicações graves, como acidente vascular 

cerebral e insuficiência cardíaca. Nesse sentido, a carência de materiais 

educativos digitais que integrem evidências atualizadas motiva a elaboração de 

estratégias didáticas para apoiar a formação acadêmica, a prática profissional e 

o 



entendimento por parte dos pacientes. Objetivo: Desenvolver um e-Book 

educativo sobre fibrilação atrial, reunindo evidências científicas recentes e 

diretrizes clínicas, a fim de contribuir para a prevenção de complicações e o 

fortalecimento do processo de ensino-aprendizagem em saúde. Método: 

Realiza-se revisão narrativa da literatura, buscando artigos dos últimos dez 

anos, 

nos idiomas português e inglês, incluindo diretrizes nacionais e internacionais, 

além de artigos sobre epidemiologia e impacto em saúde pública. Ademais, o 

conteúdo vem sendo sistematizado em capítulos, contemplando definição, 

epidemiologia, fisiopatologia, fatores de risco, manejo clínico e prevenção de 

complicações. Resultados e Discussão: O material está em fase de elaboração 

e 

foi planejado em linguagem acessível para que possa atender desde 

profissionais 

a pacientes, mantendo, acima de tudo, o rigor científico. Além disso, a análise 

da 

literatura evidencia que a FA representa importante problema de saúde pública, 

demandando materiais de apoio que consolidam conhecimentos sobre 

estratificação de risco, anticoagulação e manejo multidisciplinar. Considerações 

Finais: O e-Book, ainda em construção, configura-se como um recurso digital de 

acesso aberto, com potencial para favorecer a educação em saúde e ampliar a 

compreensão da FA em contextos acadêmicos e assistenciais. Por fim, espera-

se 

que sua finalização estimule novas práticas pedagógicas e futuras pesquisas 

sobre seu impacto educacional. 
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