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INTRODUGAO: Nos dias 06 e 13 de maio de 2025, no Departamento de Ciéncias
Médicas da Universidade de Taubaté, estudantes de medicina de diferentes
periodos participaram de uma atividade educativa sobre suporte basico de vida
(SBV), que visava capacitar os alunos para participagao no projeto de extensao
“Med Resgate”, voltado para a conscientizagao da populacéo geral quanto aos
primeiros atendimentos em situagdes de emergéncia médica. A atividade foi
promovida pelas Ligas Académicas de Urgéncia e Emergéncia, Cirurgia Geral e do
Trauma, e pelo comité local da IFMSA Brazil. OBJETIVO: A iniciativa teve como
objetivo principal capacitar os discentes em SBV, encontrando respaldo na literatura
cientifica recente, que reconhece a eficacia do ensino de SBV ainda nos primeiros
anos da formagéao médica. Estudo realizado por Pande et al. evidenciou melhora
significativa nos niveis de conhecimento e desempenho pratico apos treinamentos
estruturados, destacando ainda a importancia da revisédo periddica para a
manutencao das competéncias adquiridas. Nesse sentido, Mpotos et al. apontam
que a retencao das habilidades de SBV tende a diminuir consideravelmente apos
alguns meses, o que reforga a necessidade de estratégias pedagogicas continuas e
focadas na préatica regular. METODO: Foram ministradas duas aulas
complementares: uma tedrica, voltada a fundamentagao dos conceitos técnicos, e
outra pratica, com simula¢des de atendimento a parada cardiorrespiratoria em
diferentes cenarios. Durante a atividade pratica, os alunos puderam treinar, em
manequins, manobras essenciais como a avaliagado de consciéncia e respiragao,
compressoes toracicas de alta qualidade, ventilagdo com bolsa-valvula-mascara e
uso do desfibrilador externo automatico (DEA). Para a condugao dessas aulas, foi
convidado um médico emergencista, visto que a literatura recente aponta que
treinamentos de suporte basico de vida conduzidos por instrutores experientes
apresentam alta efetividade na fixagao do conteudo e no desenvolvimento de
habilidades praticas entre os participantes. RESULTADOS: A vivéncia proporcionou
nao apenas o desenvolvimento de habilidades técnicas, mas também contribuiu para
o fortalecimento da autoconfianga dos participantes diante de situagdes de
emergéncia. CONCLUSOES: A atividade realizada na Universidade de Taubaté
representou uma oportunidade valiosa de aprendizado ao integrar teoria e pratica,
fortalecer habilidades técnicas e incentivar o protagonismo estudantil na formacéao
em urgéncia e emergéncia. Além de beneficiar os participantes diretamente, a agao
reforca o compromisso das instituicdes de ensino com a preparacao de profissionais
mais seguros, colaborativos e capacitados para atuar diante de situagdes criticas,
tanto no ambiente hospitalar quanto na comunidade.Outro aspecto relevante foi a
presenca de um médico emergencista como responsavel pela condugao da
atividade, o que garantiu a qualidade técnica do conteudo ministrado e favoreceu o
aprendizado seguro e supervisionado por parte dos estudantes.
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