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Introducao: A exposigao pré-natal ao alcool € uma das principais causas de
anomalias congénitas preveniveis, com impacto significativo na morfogénese e
no sistema nervoso central. Apesar da alta prevaléncia do consumo de alcool no
Brasil, ha pouca visibilidade da producdo cientifica nacional sobre os efeitos
dessa exposigdo no desenvolvimento embrionario. Objetivo: Analisar a
producgéao cientifica publicada nas bases LILACS e SciELO acerca dos efeitos
do consumo de alcool no desenvolvimento embrionario em populagao brasileira.
Material e Métodos: Foi realizada revisdo sistematica em agosto de 2025.
Utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “Transtornos
Relacionados ao Uso de Alcool”, “Desenvolvimento Embrionario” e
“‘Anormalidades Congénitas”. Critérios de inclusdo: artigos originais



observacionais com foco em populacdo brasileira, publicados nos ultimos dez
anos. A selecado ocorreu em duas etapas: triagem por titulos e resumos e
posterior analise dos textos completos. Resultados: Na base LILACS foram
localizadas quatro publicagbes; na SciELO n&o houve registros. Apds a
aplicagado dos critérios, constatou-se que nenhum artigo apresentava dados
primarios da populacdo brasileira. Os textos identificados eram revisdes e
editoriais, os quais, de forma consensual, apontam o alcool como substancia
teratogénica de elevada penetrancia placentaria, com efeitos mais graves
durante a organogénese (3% a 8% semana gestacional). Em relacdo ao
diagnostico, a Sindrome Alcodlica Fetal é descrita como conjunto de dismorfias
faciais, restricdo de crescimento e alteragcbes neurolégicas. O manejo é
multidisciplinar e voltado para suporte clinico. Conclusdo: Observa-se
expressiva lacuna na producgao cientifica nacional sobre a exposi¢céo pré-natal
ao alcool. A auséncia de estudos observacionais com dados brasileiros limita o
conhecimento sobre a magnitude do problema e dificulta a formulagdo de
protocolos de prevengédo e manejo. Faz-se necessario estimular pesquisas que
subsidiem politicas publicas e praticas clinicas adequadas ao contexto do pais.
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