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INTRODUCAO: A asma é uma doenga respiratoria cronica prevalente que compromete a
qualidade de vida e apresenta baixa adesdo ao tratamento no Brasil. A compreensao do perfil
epidemioldgico de suas complicagdes € crucial para o planejamento e desenvolvimento de
politicas de satide; OBJETIVO: Analisar as internagdes por asma na regido da Estrada de
Ferro em 2024; METODOS: Trata-se de um estudo epidemiologico descritivo, quantitativo e
retrospectivo, realizado a partir de dados do SIH/SUS e do IBGE. Usou-se dados publicos, por
isso nao foi necessario aprovagdo do CEP. Foram analisadas as variaveis: municipio, nimero
de internagdes por municipio de residéncia relacionadas ao CID J45, ano e més de atendimento,
faixa etaria, e cor/raga; RESULTADOS: A Estrada de Ferro apresentou em nimeros absolutos
59 internagdes por asma em 2024, com uma média de 0,2 para 1000 habitantes. Sete municipios
ndo tiveram casos (Anhanguera, Cumari, Davindpolis, Goiandira, Palmelo, Trés Ranchos e
Urutai). O local com mais internagdes foi Corumbaiba, destacando-se por apresentar uma
populacdo cerca de 13 vezes menor que Cataldo, o segundo municipio com mais
hospitalizagdes da regido. Os meses com maior prevaléncia foram respectivamente agosto,
setembro, junho, maio e margo. A faixa etiria mais acometida foi a pediatrica. Também
observou-se que 66% das pessoas internadas sdo pardas e 5% sdo pretas; CONSIDERACOES
FINAIS: Corumbaiba destaca-se pelo alto indice de internagdes por asma por habitante,
devendo os fatores associados a este achado serem melhores investigados. O maior nimero de
hospitalizagdo em meses especificos pode estar associado a sazonalidade de virus respiratérios
e ao clima do inverno que propiciam exacerbagdes. As internagdes se concentraram nas
criangas por ser a patologia respiratdria cronica mais frequente na infancia. A asma grave
parece predominar na populacdo negra, devido as desigualdades socioecondmicas, de
exposi¢ao ambiental e de acesso a saude.
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