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RESUMO

Este artigo analisa como a neurociéncia pode contribuir para aprimorar os processos de
aprendizagem na Educacao de Jovens e Adultos (EJA), com foco em préaticas pedagogicas
mais inclusivas e eficazes. Por meio de revisao bibliografica de estudos entre 2014 ¢ 2024,
aborda-se a influéncia de fatores como memodria, atengdo, motivagao e plasticidade
cerebral na aprendizagem. Consideram-se as especificidades cognitivas e emocionais dos
estudantes da EJA, destacando-se o papel do educador na aplicacao de estratégias como
metacogni¢do e espacamento. Os resultados indicam que o uso de estimulos cognitivos e
afetivos favorece a aprendizagem e promove inclusdo. Também sdo discutidos os desafios
enfrentados pelos docentes, como a resisténcia a mudancgas e a necessidade de formagao
continuada. Conclui-se que a integracdo entre neurociéncia e educacgao fortalece praticas
transformadoras, capazes de atender as demandas especificas do publico da EJA.

INTRODUCAO

A Educacao de Jovens e Adultos (EJA) ¢ uma modalidade educacional essencial para
garantir o direito a educacdo ao longo da vida, destinada a pessoas que tiveram suas
trajetdrias escolares interrompidas ou que nao tiveram acesso a educacao na idade regular.
Esse publico ¢ caracterizado por sua diversidade, apresentando diferentes experiéncias de
vida, niveis variados de escolaridade e multiplas bagagens culturais, o que gera
especificidades cognitivas, emocionais e sociais que demandam abordagens pedagogicas
diferenciadas e sensiveis a essas singularidades. Nesse cenario, a neurociéncia surge
como uma area promissora para subsidiar praticas pedagodgicas mais eficazes, ao
investigar os mecanismos do cérebro envolvidos na aprendizagem, como a consolidagao
da memoria, a manutengdo da atencdo, a motivacao e a plasticidade cerebral, que permite
novas aprendizagens ao longo da vida. Compreender esses processos neurobioldgicos ¢
fundamental para que o ensino na EJA ultrapasse métodos tradicionais, muitas vezes
descontextualizados das necessidades reais dos estudantes.

Este artigo propde refletir sobre a integracdo dos conhecimentos neurocientificos a pratica
docente na EJA, destacando como esses saberes podem otimizar os processos de ensino
e aprendizagem, tornando-os mais inclusivos, significativos e alinhados as
particularidades cognitivas e emocionais desse publico. Além disso, busca identificar os
desafios e as possibilidades de aplicar esses principios na formagdo e atuagdo dos
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educadores, promovendo uma educacao transformadora e sensivel as demandas da EJA.
O objetivo central ¢ investigar de que forma os conhecimentos da neurociéncia podem
otimizar o processo de aprendizagem na Educagdo de Jovens e Adultos, compreendendo
como fatores como memoria, atengdo, motivagao e plasticidade cerebral podem ser
integrados as praticas pedagdgicas para tornar o ensino mais eficaz, inclusivo e
significativo.

REFERENCIAL TEORICO

Embora a visao tradicional considere que o desenvolvimento cognitivo atinge seu apice
na adolescéncia e declina na vida adulta, pesquisas recentes demonstram que o cérebro
adulto mantém significativa plasticidade cerebral — a capacidade de formar novas
conexdes neurais e reorganizar-se com base em novas experiéncias e aprendizagens
(Pinheiro, Reis & Santos, 2017). Essa plasticidade ¢ crucial para o sucesso da
aprendizagem na EJA, desmistificando a ideia de que adultos s3o menos aptos a adquirir
novos conhecimentos. No entanto, o processo de aprendizagem em adultos enfrenta
desafios distintos dos observados em criangas e adolescentes. A memoria pode sofrer
declinio com o envelhecimento, mas estratégias como repeticdo espacada, recuperacao
ativa e associa¢do a conhecimentos prévios fortalecem sua consolidagdo (Gazzaniga, Ivry
& Mangun, 2018). A atencdo, frequentemente dispersa por preocupagdes cotidianas,
requer ambientes de aprendizagem que estimulem o foco e a curiosidade, o que corrobora
estudos de Carvalho e Amaro (2015) sobre os mecanismos neurocognitivos da atengdo e
memodria.

Além disso, o papel das emogdes na aprendizagem ¢ central. O sistema limbico, que
regula emocgdes, estd conectado as areas responsaveis pela memoria e pela tomada de
decisdes (Damasio, 2012). Para alunos da EJA, que muitas vezes trazem experiéncias
negativas do passado educacional, ¢ fundamental criar um ambiente acolhedor que
valorize seus saberes prévios, promovendo motivagdo intrinseca e senso de
pertencimento. Nesse ponto, autores como Ledoux (1998) ajudam a compreender as bases
emocionais da cognicdo, enquanto Hebb (1949) ressalta a importancia das conexdes
sinapticas para a aprendizagem.

\

A neuroeducagdo, que aplica principios neurocientificos a pratica pedagogica, visa
otimizar o ensino ao considerar as bases biologicas da aprendizagem. Para a EJA, isso
significa adaptar estratégias ao funcionamento do cérebro adulto, promovendo
aprendizagens significativas e duradouras (Koizumi & Matsuo, 2015). Nesse cenario,
Flavell (1979) contribui ao destacar o papel da metacognicao, essencial para que adultos
monitorem seus proprios processos de aprendizagem.

Entre os principios recomendados destacam-se a ativagdo de multiplas vias sensoriais, a
aprendizagem ativa e significativa, o feedback construtivo e imediato, a inclusdo de
pausas € movimento, a gestdo das emogdes e a promog¢ao da curiosidade e novidade.
Autores como Sousa (2017) reforcam que o funcionamento do cérebro pode ser
potencializado por praticas pedagdgicas inovadoras, e Morin (2000) lembra que a
educagdo deve contemplar a complexidade da vida, preparando sujeitos para o futuro.

METODOLOGIA

A presente pesquisa ¢ de abordagem qualitativa, com carater exploratdrio e delineamento
bibliografico. A coleta de dados foi realizada por meio de revisao da literatura em bases
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académicas nacionais e internacionais, como Scielo, CAPES, ERIC, Redalyc e Google
Académico, com foco em estudos publicados entre 2014 ¢ 2024. Utilizaram-se descritores
relacionados a neurociéncia e EJA, combinados por operadores booleanos. A sele¢ao dos
artigos seguiu critérios de inclusdo e exclusao previamente definidos, com triagem por
titulo, resumo e leitura integral, inspirando-se no protocolo PRISMA. A analise dos dados
foi conduzida por meio da categorizacao tematica, com abordagem analitico-descritiva
dos achados, permitindo compreender as contribui¢des, desafios e lacunas da aplicagdo
da neurociéncia na Educag¢ao de Jovens e Adultos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram selecionados alguns artigos relevantes dentre os muitos encontrados, evidenciando
crescimento na producdo cientifica sobre a aplicagdo da neurociéncia na EJA nos ultimos
anos. Os estudos indicam que, embora o uso da neurociéncia na EJA ainda seja incipiente,
j4ha um movimento progressivo que valoriza praticas pedagogicas inovadoras e sensiveis
as necessidades cognitivas e emocionais dos alunos adultos. Pesquisas como as de
Conceigdo ¢ Amorim (2021) e de Fernandes, Bahia e Miranda (2023) demonstram que a
aprendizagem significativa e os processos cognitivos da EJA podem ser enriquecidos
pelas descobertas da neurociéncia. Da mesma forma, Souza, Lima e Carvalho (2020)
destacam a aplicabilidade dos estudos sobre memoria para esse publico, enquanto Pereira
e Costa (2019) reforcam o papel das metodologias ativas como ferramentas de
aprendizagem.

Entre os principais achados destacam-se a valorizagdo das metodologias ativas, das
avaliagdes diagnosticas e do saber prévio dos alunos; a importancia da ativagdao de
multiplas vias sensoriais para potencializar a aprendizagem; o papel central da atengao,
da memoria, da motivacao e das fungdes executivas no processo de ensino-aprendizagem,;
e a necessidade de a¢des que considerem aspectos afetivos € motivacionais em sala de
aula. Entretanto, os estudos também apontam desafios significativos, como a resisténcia
as inovagoes pedagogicas por parte de educadores e instituigdes, a formacdo docente
ainda limitada em conhecimentos neurocientificos aplicados, a falta de politicas publicas
que integrem ciéncia e pratica pedagdgica para a EJA e a caréncia de materiais didaticos
especificos que incorporem essas estratégias. Nesse sentido, Santos Junior et al. (2025)
reforgam a necessidade de integrar os achados da neurociéncia as praxis educacionais de
forma sistematica.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa evidenciou a relevancia dos fundamentos da neurociéncia para a
compreensao e aprimoramento dos processos de aprendizagem na Educagdo de Jovens e
Adultos. Ao investigar a relagdo entre os conhecimentos neurocientificos e as praticas
pedagogicas voltadas a esse publico, constatou-se que a neurociéncia pode oferecer
subsidios significativos para promover uma educacdo mais humanizada, eficaz e sensivel
as necessidades cognitivas e emocionais dos sujeitos da EJA.

A partir da revisdo de literatura, identificaram-se eixos centrais como a plasticidade
cerebral, os mecanismos de memoria e atencdo e o papel da afetividade na aprendizagem,
todos apontando para a necessidade de estratégias pedagogicas que considerem o ritmo,
a bagagem de vida e os processos mentais dos estudantes jovens e adultos. O cérebro ¢é
um 0rgdo em constante adaptacao, e reconhecer isso no contexto educacional amplia as
possibilidades de desenvolvimento integral dos educandos.
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Além disso, a neurociéncia reforga a importancia de um ambiente acolhedor, que favoreca
a motivagao e a autoestima, elementos essenciais para manter o engajamento € a
continuidade dos estudos na EJA. O educador, nesse cenario, assume um papel mediador,
que ndo apenas transmite conteidos, mas também interpreta e acolhe a singularidade de
cada aluno. Conclui-se, portanto, que integrar os conhecimentos neurocientificos a pratica
pedagogica na EJA nao € apenas uma possibilidade, mas uma urgéncia para a constru¢ao
de uma educagdo transformadora, critica e inclusiva. Recomenda-se, para futuras
pesquisas, o aprofundamento empirico dessa tematica, a partir de estudos de caso em salas
de aula de EJA, bem como a formacdo continuada de educadores com foco na
neuroeducacao.

Palavras-chave: Neurociéncia, Educagdo de Jovens e Adultos; Processos de
aprendizagem; Inclusdo educacional.
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