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Introducdo: Este estudo técnico documental, com analise de dispositivos do
Cdédigo Penal (Decreto-Lei n°® 2.848, de 7 de dezembro de 1940) e da Lei de
Execucado Penal (Lei n° 7.210, de 11 de julho de 1984). A discussao sobre
execucao penal no Brasil evidencia limites da privacido de liberdade para conter
a reincidéncia, ao passo que sancgoes restritivas de direitos tendem a preservar
vinculos sociais e a favorecer acompanhamento préximo pelo Juizo da
execucdo. Objetivo: Examinar a base normativa das penas alternativas e a
evidéncia disponivel sobre sua efetividade para fins de responsabilizacdo e
reintegragéo social, com foco em delitos sem violéncia ou grave ameaga.
Material e Métodos: Estudo tedrico documental, com analise de dispositivos do
Caodigo Penal e da Lei de Execucao Penal, leitura de literatura especializada e
selecao de relatorios técnicos e pesquisas institucionais, adotando critérios de
pertinéncia tematica, clareza metodolégica e disponibilidade publica.
Resultados: Identificou-se convergéncia entre o desenho legal da substituicao



da pena privativa de liberdade por restritivas de direitos e os achados da
literatura quanto a manuteng¢ao de rotinas laborais e educacionais, reducéo de
estigmas associados ao carcere e maior possibilidade de supervisdo
individualizada. As modalidades de prestacdo de servicos a comunidade,
limitagdo de fim de semana e restricdes especificas mostram aderéncia a
finalidades de prevengcao especial, notadamente em réus primarios e em
infragcbes de menor gravidade. Observou-se, ainda, que experiéncias locais
descritas em relatérios e artigos apontam melhoria de indicadores de adeséao e
de acompanhamento psicossocial quando ha equipes técnicas estruturadas e
parcerias comunitarias. Conclusdo: A analise normativa e a evidéncia
examinada indicam que penas alternativas oferecem resposta sancionatoria
compativel com a finalidade de reintegragao social em hipoteses delimitadas em
lei, com ganhos praticos na continuidade de projetos de vida e no
monitoramento judicial. Os achados se apresentam consistentes no ambito
estudado e sugerem investimento em equipes interdisciplinares e em redes
territoriais de apoio para consolidar resultados.
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