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RESUMO:

A queima de incensos ¢ uma pratica comum em diversas culturas, frequentemente associada a
espiritualidade, meditacdo e aromaterapia. No entanto, evidéncias recentes sugerem que a
exposi¢ao frequente a fumaca de incensos em ambientes fechados pode ter efeitos deletérios a

saude, especialmente entre a populagdo idosa. Este estudo, por meio de uma revisdo narrativa

da literatura, buscou investigar uma possivel relagdo entre a inalagdo cronica em ambientes




fechados da fumaga liberada pela queima de incenso e os prejuizos cognitivos em idosos.

Foram selecionados quatro estudos entre 2008 e 2025, que apontam associagdo entre a
exposicao prolongada aos compostos toxicos liberados durante a combustdo dos incensos e
alteragdes em fungdes cognitivas como memoria, atengdo e fungdes executivas. Os achados
indicam ainda a presenca de processos inflamatdrios e estresse oxidativo no sistema nervoso
central, além de alteracdes estruturais e funcionais em regides cerebrais especificas. Embora os
estudos concentrem-se majoritariamente em populagdes asiaticas, os resultados sugerem a
necessidade de mais pesquisas em outras regides para validar os efeitos neurotdxicos dessa

pratica.

INTRODUCAO:

O uso de incensos em ambientes domésticos € uma pratica ancestral ainda amplamente
presente em diversas partes do mundo Sudhakaran et al. (2024). Frequentemente associados a
rituais religiosos e técnicas de relaxamento, os incensos, quando queimados, liberam uma
fumaga perfumada que, embora agradavel ao olfato, contém diversos compostos quimicos
potencialmente toxicos. Entre esses compostos estdo o material particulado (MP),
hidrocarbonetos poliaromaticos e compostos organicos volateis, que podem permanecer
suspensos no ar por longos periodos, sendo facilmente inalados por individuos expostos Yadav

et al. (2022).

Na populagao idosa, os efeitos dessa exposicao sao particularmente preocupantes, pois,
com o envelhecimento, ha uma redugdo natural na capacidade de defesa antioxidante e de reparo
celular, tornando o cérebro senescente mais vulneravel aos danos causados por poluentes
ambientais. Diante disso, o presente trabalho busca analisar a possivel relagdo entre inalagao
recorrente da fumaga proveniente da queima de incensos em ambientes fechados e os efeitos

neurotdxicos em idosos, destacando os mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos e a necessidade

de uma maior atencao a esse fator muitas vezes negligenciado.




OBJETIVO:

Neste trabalho, visamos analisar a possivel relagdo entre a inalagdo cronica em ambientes

fechados da fumaga liberada pela queima de incenso e os prejuizos cognitivos em idosos.

METODOLOGIA:

Este estudo ¢ uma revisdo narrativa que buscou analisar descritivamente, por meio de
pesquisas bibliograficas publicadas nas bases de dados PubMed, Scielo, Nature e Google
Académico, sobre os efeitos do uso interno e recorrente de incensos na cogni¢ao de idosos. Os
artigos considerados adequados foram publicados entre 2008 e 2025, sendo coletados
randomicamente. A selecdo dos artigos utilizou a relevancia e a abordagem abrangente dos

temas, utilizando a combina¢do das seguintes palavras-chaves "queima", "incensos", “idosos"

e "efeitos cognitivos".

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A partir das pesquisas foram levantados cerca de 10 artigos, no qual, dessa pré-selegao,
foram escolhidos 4 trabalhos para as discussdes sobre o potencial efeito da queima de incensos

rotineiros em ambientes fechados principalmente em populagdes idosas.

Segundo Yadav et al. (2022), durante a queima do material aromatico, muito comum
em praticas culturais e aromaterapia, ¢ liberado uma fumaga perfumada contendo uma
variedade de compostos quimicos, incluindo aqueles derivados das substancias naturais
presentes na sua composicao, como resinas, ervas € madeiras. As substancias tipicas das marcas
de incenso sdo 21% (em peso) de pd de ervas e madeira, 33% de bastdo de bambu, 35% de
material de fragrancia e 11% de p6 adesivo, sendo os principais produtos da combustdo material
particulado (MP), contetido organico volatil e hidrocarbonetos poliaromaticos Yadav et al.

(2022).

Os efeitos toxicos desses subprodutos estao implicitamente relacionados ao tamanho

das particulas e ao grau de combustao incompleta, fato alarmante aos 6rgaos reguladores do




Indice de Qualidade do Ar, especialmente devido a preocupagio com a toxicidade do MP pois,

diante ao seu pequeno didmetro aerodinamico, essas particulas sdo de dificil detecg¢ao
permanecendo suspensas no ar por longos periodos e, quando inaladas, induzem estresse
oxidativo e respostas inflamatorias inespecificas Yadav et al. (2022). Ademais, estudos
comparativos indicam um fator preocupante no qual a queima de incenso pode liberar até quatro
vezes mais MP (45 mg-g™') do que a queima de cigarros (~10 mg-g™") Yadav et al. (2022). Tais
efeitos negativos sdao agravados em populagdes idosas, tal qual, devido ao processo natural de
envelhecimento, observa-se uma redugdo significativa na capacidade de neutralizacdo dos
danos oxidativos expostos aumentando possiveis disfun¢des neurocognitivas devido a

exposicao cronica a fumaga gerada pelo incenso Yadav et al. (2022).

Adicionalmente, Lin, Krishnaswamy e Chin (2008) observaram que a exposi¢ao cronica
ao MP gerado por incensos compromete o sistema antioxidante endogeno e altera a
microestrutura da substancia branca cerebral, com potencial implicacdo na aceleracdo de
processos neurodegenerativos. Esses achados sugerem que a queima rotineira de incenso em
espacos fechados pode representar um fator de risco ambiental, evitavel, associado ao declinio
cognitivo, fato que foi demonstrado no estudo de Wong, Lou e Ho (2020) que incluiram
avaliagOes cognitivas, exames de neuroimagem estrutural e funcional em populagdes idosas em
uma comunidade em Hong Kong durante trés anos. Os resultados do estudo de Wong, Lou e
Ho (2020) indicaram que a pratica regular de queimar incenso em ambientes fechados esta
ligada a um desempenho cognitivo reduzido, particularmente em tarefas que envolve fungoes
executivas, visuoespaciais € de memoria, tanto na avaliagado inicial quanto no acompanhamento
ao final do periodo do estudo. Além disso, foi possivel observar uma reducgao na conectividade
funcional da rede de modo padrio (DMN) nos individuos (Wong; Lou; Ho, 2020). Tais
maleficios dessa pratica, também se estende ao neurodesenvolvimento e danos celulares
observados no estudo Sudhakaran ef al. (2024), que demonstraram, em embrides de zebrafish,
que a exposi¢cdo a compostos de bastdes de incenso em provocou estresse oxidativo, inflamacao,
apoptose e alteragdes na expressdo de genes como SODI1, CAT, TNF-a, IL-1B, p53, Bel-2 e

BDNF, indicando risco neurotoxico e desenvolvimento comprometido.

Logo, percebe-se um indicativo de declinio cognitivo em relacao a queima de substancia

aromatica recorrente em ambientes internos em populagdes idosas, porém nota-se que a

literatura se concentra em regioes da Asia Meridional devido a praticas culturais e religiosas




milenares comuns nesses locais, tornando-se necessario mais pesquisas em diferentes regides e

populagdes para uma maior generalizagdo dos resultados.

CONSIDERACOES FINAIS:

Portanto, evidencia-se uma relagdo preocupante entre a exposi¢do cronica a fumacga de
incensos queimados em ambientes fechados e o declinio cognitivo em idosos. Os estudos
sugerem que compostos liberados durante a combustao desses materiais aromaticos provocam
prejuizos na memoria, na atengdo e nas fungdes cognitivas, demonstrando potencial
neurotoxico, potencializando processos inflamatdrios e oxidativos no cérebro envelhecido.
Entretanto, ¢ importante destacar que a maioria dos estudos se concentra em populacdes
especificas, especialmente asiaticas, o que limita a generalizacdo dos resultados, tornando

necessario novos estudos, com maior diversidade amostral.
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