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RESUMO

Este trabalho analisa a integracdo entre neurodidatica e metacognicdo, enfatizando seus aspectos cogno-
politicos como contribuicdo para a escola publica. A neurodidatica, enquanto interface entre
neurociéncia e pedagogia, possibilita compreender o funcionamento cerebral e orientar préaticas
educativas baseadas em evidéncias cientificas. A metacognicdo, por sua vez, envolve a autorregulagdo
dos processos de aprendizagem, favorecendo a autonomia intelectual e o pensamento critico. Ao
articular essas dimensfes com os desafios cogno-politicos do contexto escolar, reconhece-se que 0s
modos de ensinar e aprender estdo imersos em relacBes de poder, desigualdades sociais e disputas
epistemoldgicas. A pesquisa, de carater bibliogréafico e exploratério, fundamenta-se em andlise critica
de referenciais que conectam ciéncia cognitiva, pedagogia critica e politicas educacionais. Os resultados
evidenciam que a abordagem integrada entre neurodidatica e metacognicéo fortalece praticas docentes
mais inclusivas e criticas, especialmente na escola pablica. Conclui-se que a formacéo docente orientada
por tais fundamentos contribui para uma educagdo comprometida com a justiga cognitiva e educacional.
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INTRODUCAO

O cenério educacional brasileiro, particularmente no contexto da escola publica,
enfrenta desafios relacionados a desigualdade social, a qualidade da aprendizagem e a formacéo
docente. A busca por praticas pedagogicas inovadoras tem levado a incorporacdo de
referenciais interdisciplinares, entre 0s quais se destacam a neurodidatica e a metacognicdo. A
primeira, ao estabelecer didlogos entre neurociéncia e pedagogia, possibilita compreender como
0s processos cerebrais influenciam a aprendizagem; a segunda, ao enfatizar a autorreflexdo e o
monitoramento cognitivo, favorece a autonomia intelectual dos estudantes. Este trabalho tem
como objetivo analisar as contribui¢fes da integracdo entre neurodidatica e metacognicao sob
uma perspectiva cogno-politica, destacando lacunas na literatura e ressaltando seu papel
estratégico na construgdo de uma educacdo publica critica, democratica e inclusiva.

REFERENCIAL TEORICO

A neurodidatica, enquanto campo emergente, busca aplicar conhecimentos da
neurociéncia ao processo educativo, auxiliando na compreensédo de como a atencao, a memoria,
a motivacdo e a emocao impactam o aprendizado (LENT, 2010). A metacognicéo, por sua vez,
refere-se a capacidade do individuo de planejar, monitorar e avaliar sua propria aprendizagem
(FLAVELL, 1979), constituindo-se em habilidade essencial para a autonomia cognitiva.
Quando articuladas, essas perspectivas oferecem subsidios para praticas pedagogicas
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inovadoras que respeitam a diversidade cognitiva dos estudantes e fortalecem o protagonismo
discente. Entretanto, tais dimensdes precisam ser compreendidas também a luz de aspectos
cogno-politicos, uma vez que os modos de ensinar e aprender estdo atravessados por disputas
epistemoldgicas e relagdes de poder (GIROUX, 1997). Nesse sentido, a escola publica € espaco
estratégico para a promogao da justica cognitiva e da equidade educacional.

METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como bibliografica e exploratéria, fundamentada em revisédo
de literatura nacional e internacional sobre neurodidatica, metacognicdo e cogno-politica
aplicadas a educacdo. Foram consultadas obras de referéncia em neurociéncia aplicada a
educacdo (Damasio, 2011; Lent, 2010), em metacognicdo (Flavell, 1979; Brown, 1987) e em
pedagogia critica (Freire, 1996; Giroux, 1997), além de producGes recentes brasileiras que
discutem neurociéncia educacional e formacdo docente (Moraes, 2019). A selecdo das obras
considerou critérios de relevancia académica, atualidade e impacto no campo da educagdo. A
andlise critica foi conduzida a partir da identificacdo de convergéncias e tensdes entre 0s
referenciais tedricos, com vistas a extrair contribuicfes aplicaveis a pratica pedagogica e a
formacédo docente.

A Figura 1 apresenta quatro direcfes interrelacionadas para nortear a aplicacdo do
contexto tedrico apresentado pela Metodologia descrita.
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Figura 1 - Um Modelo Simples
de Aprendizagem
CARACTERISTICAS DO ALUNO
Habilidades
Conhecimento
Atitude
Etc.
ATIVIDADES
DE TAREFAS DOS
APRENDIZAGEM COMPONENTES
Atengéo » e CURRICULARES
Ensaio Reconhecimento
Elaboracéo Recordacao
Etc. Transferéncia
Resolucédo de Problemas
Etc.
NATUREZA DOS
MATERIAIS
Modalidade
(visual, linguistica etc.)
Estrutura fisica
Estrutura psicoldgica
Dificuldade conceitual
Sequenciamento de materiais
Etc.

Fonte: Adaptagdo do artigo de Brown, A. L. Metacognition, executive control, self-regulation,
and other more mysterious mechanisms (1987).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura indica que a integracdo entre neurodidatica e metacognicdo
contribui significativamente para a formacdo docente e para a qualidade da educacédo publica.
Exemplos de estratégias incluem o uso de diérios reflexivos, autoavaliacdes estruturadas e
metodologias ativas, como sala de aula invertida e aprendizagem baseada em projetos. A
neurodidatica acrescenta elementos ao demonstrar como fatores emocionais e motivacionais
impactam a aprendizagem, refor¢ando a importancia de praticas que considerem a integralidade
do sujeito. Do ponto de vista cogno-politico, destaca-se a necessidade de uma formacéo docente
critica, capaz de compreender as implicacGes sociais, culturais e epistemologicas dos processos
de ensino-aprendizagem. Essa integracdo favorece praticas pedagdgicas mais precisas,
fundamentadas em evidéncias e comprometidas com a democratizagdo do conhecimento.
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CONCLUSAO

Conclui-se que a articulacdo entre neurodidatica, metacognicdo e cogno-politica
representa um caminho promissor para o fortalecimento da escola publica. Ao integrar
conhecimentos neurocientificos, praticas de autorregulacdo e uma perspectiva critica da
educacao, é possivel promover uma formacdo docente que valorize a diversidade cognitiva e
contribua para a constru¢do de uma educacdo democratica. O estudo reforca a importancia de
pesquisas interdisciplinares e de politicas educacionais que estimulem a aplicacdo desses
referenciais na préatica pedagdgica cotidiana.
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