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RESUMO

A ascaridiase € uma relevante Doenga Tropical Negligenciada (DTN) com impacto global, inclusive no
Brasil. A ivermectina € um farmaco com conhecida eficacia anti-helmintica contra o Ascaris lumbricoides.
Durante a pandemia de COVID-19, observou-se um uso expandido e muitas vezes indiscriminado de
ivermectina pela populagdo, motivado pela busca de tratamentos ou profilaxia contra o SARS-CoV-2,
apesar da auséncia de evidéncias cientificas robustas para tal finalidade. Este fendmeno levanta a
hipétese de um possivel impacto ndo intencional nas taxas de internagao por ascaridiase. O presente
estudo tem como objetivo avaliar a possivel associagdo entre o aumento do consumo de ivermectina
durante a pandemia de COVID-19 (2020-2022) e as variagdes nas taxas de interna¢des hospitalares por
ascaridiase no Brasil, em comparag¢do com o periodo pré-pandémico (2017-2019). Trata-se de um estudo
ecologico, retrospectivo e quantitativo, utilizando dados secundarios de internagdes por ascaridiase (CID-
10: B77) do Sistema de Informacgdes Hospitalares (SIH/DATASUS) e estimativas populacionais do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). As taxas de internagéo serao calculadas e comparadas entre
os periodos, com analise de dados realizada nos softwares R e RStudio. Espera-se identificar se houve
alteracao significativa nas internagdes por ascaridiase, discutindo a plausibilidade de uma correlagdo com
0 uso ampliado da ivermectina e outros fatores contextuais. Os resultados poder&do contribuir para a
compreensao de efeitos ndo antecipados de intervengdes medicamentosas em larga escala na saude
publica.

PALAVRAS-CHAVE: Ascaridiase; COVID-19; Ivermectina.

1 INTRODUGAO

A ascaridiase humana é uma das doencas tropicais negligenciadas (DTNs) mais
importantes do mundo. E causada pelo nematddeo intestinal do género Ascaris, um
helminto transmitido pelo solo (HTS)" (Holland et al., 2022,). Holland et al. (2022)
afirmam que a forma de transmissao dos parasitos do género Ascaris ocorre
principalmente pela via fecal-oral, por meio da ingestdo de ovos embrionados
presentes em agua e/ou alimentos contaminados. Esses ovos, eliminados nas fezes de
individuos parasitados, podem contaminar o solo e permanecer viaveis por longos
periodos, especialmente em ambientes com condi¢gdes quentes e umidas, facilitando a
disseminacgao e a infeccdo de novos hospedeiros. De acordo com Lima Corvino e
Horrall (2023), os pacientes infectados por Ascaris lumbricoides podem ser
assintomaticos, apresentando, ao longo do tempo, manifestagdes como retardo de
crescimento e desnutricdo. Quando os sintomas se manifestam, incluem dor
abdominal, distensdo, nauseas, vomitos, anorexia e diarreia intermitente. Em casos
mais graves, a migragao das larvas para os pulmdes pode causar pneumonite e
eosinofilia, frequentemente associadas a sindrome de Loeffler, com sintomas
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respiratorios como tosse, sibilancia e febre. Além disso, na superinfecgao, os vermes
adultos podem migrar para 6rgaos tubulares, como o sistema biliar e pancreatico,
resultando em complicagbes graves, como pancreatite, colecistite, colangite e
obstrugdes intestinais. Criangas sdo mais propensas a complicagdes do que adultos.
Aproximadamente um bilhdo de pessoas em todo o mundo estéo infectadas com
Ascaris lumbricoides, e mais de 60.000 pessoas morrem da doenca anualmente” (LIMA
CORVINO; HORRALL, 2023). Estima-se que, em 2021, aproximadamente 732 milhdes
de pessoas estavam infectadas por Ascaris lumbricoides, correspondendo a uma
prevaléncia global de cerca de 11,01% da populagdo mundial, segundo reviséo
sistematica realizada por Holland et al. (2022).

A ivermectina (IVM), um parasiticida macrolideo semissintético, demonstrou eficacia
consideravel contra parasitas internos e externos, particularmente nematoides e
artrépodes. O sucesso da IVM no controle de parasitas levou a concessao do Prémio
Nobel de Fisiologia ou Medicina de 2015 a Satoshi Omura e William C. Campbell pelo
desenvolvimento deste composto (HU et al., 2024). O mecanismo de acéo da ivermectina
envolve a ligagdo a receptores de canais ibnicos dependentes de ligantes, incluindo
glutamato, GABA e glicina, resultando em paralisia e morte parasitaria (JOHNSON-
ARBOR, 2022). Segundo Leung et al. (2020), a taxa média de cura dos pacientes
tratados com anti-helminticos supera 95%, e é essencial que pacientes com infecgéao por
Ascaris lumbricoides recebam tratamento anti-helmintico, mesmo que assintomaticos,
para prevenir complicacdes decorrentes da migragao do parasita. A ivermectina (IVM) é
um farmaco amplamente utilizado na medicina veterinaria e humana para o tratamento
de doencgas parasitarias. Seu potencial de reposicionamento tem sido recentemente
considerado para o tratamento de diferentes doencgas, como cancer e infec¢des virais
(VELHO; ANDRADE; BECK, 2022).

O coronavirus da sindrome respiratéria aguda grave 2 (SARS-CoV-2), o agente
etiolégico da COVID-19, surgiu pela primeira vez em Wuhan, China, em dezembro de
2019, e foi declarado uma pandemia mundial em marco de 2020 (OCHAN!I et al., 2021).
Até 28 de abril de 2024, mais de 775 milhdes de casos confirmados e mais de sete
milhdes de mortes haviam sido relatados globalmente. (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2024). De acordo com o Johns Hopkins Coronavirus Resource Center,
até o momento, o Brasil registrou mais de 37 milhdes de casos confirmados de COVID-
19 e aproximadamente 699 mil mortes devido a doenca. Acredita-se que o SARS-CoV-
2 tenha origem zoonética, com provavel salto inicial de um hospedeiro animal para
humanos. A transmissao ocorre principalmente por contato direto com secregdes
respiratorias de individuos infectados, mas também pode ocorrer por contato indireto
com superficies contaminadas. Segundo Umakanthan et al. (2020), goticulas
respiratorias sao a principal via de disseminagéo, embora haja evidéncias de que o virus
possa permanecer viavel em superficies por horas a dias, o que reforca a importancia
de medidas de higiene e distanciamento fisico para conter a propagag¢ao da COVID-19.
Em humanos, as infec¢des por coronavirus podem ser assintomaticas ou acompanhadas
de febre, tosse, falta de ar e irritagdo gastrointestinal. Em certos casos, particularmente
em idosos e individuos imunocomprometidos, as infecgdes por coronavirus podem levar
a pneumonia grave e, posteriormente, a morte do paciente. (SHARMA; FAROUK; LAL,
2021). O tratamento da COVID-19, conforme o estudo de Yiu-Sing Chung et al. (2024),
varia de acordo com a gravidade da doenca. Casos leves sdo tratados de forma
sintomatica e com monitoramento. Ja nos casos moderados a graves, € necessaria
hospitalizagdo, com oxigenoterapia, suporte ventilatério e, eventualmente, terapia
antiviral.  Tratamentos  adicionais incluem  anticoagulacdo  profildtica e
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imunomoduladores. As vacinas sao eficazes na prevencgao de infecgdes sintomaticas,
hospitaliza¢des e na redugao da transmissao do SARS-CoV-2.

A auséncia de tratamentos especificos nos primeiros meses da pandemia do
COVID-19 impulsionou a busca por terapias alternativas entre medicamentos ja
existentes, mesmo sem comprovacao cientifica adequada, entre eles a ivermectina. A
ivermectina exibe efeitos antivirais in vitro em concentragdes muito altas. Isso levou a
sugestdes de ivermectina como um possivel tratamento para infecgdo por SARS-CoV-2
(COVID-19), embora os parametros farmacocinéticos do medicamento reduzam a
probabilidade de que altas concentragdes do medicamento possam ser alcangadas in
vivo” (JOHNSON-ARBOR, 2022). De acordo com PENA-SILVA et al. (2021),
aproximadamente 93% da ivermectina se liga a proteinas plasmaticas, o que limita sua
capacidade de penetracado nas células endoteliais. Essa forte ligagcao proteica reduz a
quantidade de ivermectina disponivel para atingir os tecidos alvo, o que pode
comprometer a eficacia do medicamento em concentragdes necessarias para a redugao
da replicagao viral, como observado nos experimentos in vitro. O uso indiscriminado da
ivermectina durante a pandemia de COVID-19 representa um sério problema de saude
publica, com potenciais riscos a saude dos individuos. A ampla divulgacdo da
ivermectina como tratamento profilatico e terapéutico para a COVID-19, mesmo diante
da escassez de evidéncias cientificas solidas que comprovem sua eficacia contra o
coronavirus, levanta questdes sobre os impactos dessa pratica. O uso indiscriminado de
medicamentos, incluindo a ivermectina, pode resultar em problemas como resisténcia
medicamentosa, efeitos adversos graves e uma falsa sensagao de segurancga entre os
usuarios” (COSTA, 2021, p. 22).

Este trabalho tem como objetivo avaliar a quantidade de internagdes por ascaridiase
no Brasil durante o periodo da pandemia de SARS-CoV-2, com a expectativa de que
tenha ocorrido uma reducédo na incidéncia dessa parasitose. Durante a pandemia, a
ivermectina passou a ser amplamente utilizada no chamado “kit covid”, mesmo sem
comprovacgao cientifica robusta de sua eficacia contra a COVID-19, o que gerou
preocupacgao quanto ao seu uso indiscriminado (DA SILVA et al., 2022). Portanto, seria
relevante investigar se o uso indiscriminado desse medicamento teve algum impacto nas
internacodes relacionadas a essa infeccio parasitaria. A analise sera realizada por meio
de uma revisdo bibliografica e de dados de fontes secundarias, como o sistema
DATASUS.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo, de abordagem quantitativa,
desenvolvido por meio de pesquisa documental de dados secundarios referentes as
internacgdes hospitalares por ascaridiase (CID-10: B77) no Brasil. O periodo de estudo
compreendera os anos de [Ex: 2017 a 2019] como periodo pré-pandémico e os anos
de [Ex: 2020 a 2022] como periodo pandémico. Os dados sobre o numero de
internacdes por ascaridiase serao obtidos do Sistema de Informacdes Hospitalares
(SIH), disponibilizado pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS). Seréo coletadas informag¢des como numero de internagdes, sexo, faixa
etaria e regiao de ocorréncia. Os dados populacionais, para calculo de taxas de
internagao (por 100.000 habitantes), serao obtidos das estimativas populacionais do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) para os respectivos anos. A
analise dos dados sera realizada utilizando os softwares R (versdo 4.4.2) e RStudio
(versdo 2023.12.1). Seréo calculadas frequéncias absolutas e relativas, médias e taxas
de internacao por ascaridiase para os periodos estudados. Serdo realizadas analises
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descritivas e comparativas das taxas de internacao entre os periodos pré-pandémico e
pandémico, Por se tratar de um estudo com dados secundarios, anonimizados e de
dominio publico, ndo havera necessidade de submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), conforme Resolugao CNS n° 510/2016.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Espera-se identificar reducéo significativa nas taxas de internagdes hospitalares
por ascaridiase no Brasil durante o periodo pandémico (2020-2022) em comparagao
ao periodo pré-pandémico (2017-2019). Essa possivel diminuicdo estaria associada ao
uso ampliado e indiscriminado da ivermectina, farmaco com ag¢ao anti-helmintica eficaz
contra Ascaris lumbricoides, ainda que utilizada com finalidade ndo comprovada contra
a COVID-19. Além disso, os resultados deverao apontar variagdes segundo sexo, faixa
etaria e regides brasileiras, revelando se a tendéncia de reducao foi homogénea ou se
apresentou diferencas locais e populacionais. A analise critica permitira discutir a
plausibilidade de correlagao entre o uso ampliado da ivermectina e a queda nas
internagdes por ascaridiase, mas também destacara a influéncia de outros fatores
contextuais, como mudangas nos habitos de higiene durante a pandemia, redugao do
acesso a servigos de saude, alteragdes no registro de internagdes e variagdes
regionais de prevaléncia da doencga. Assim, espera-se que o estudo contribua para o
entendimento dos efeitos indiretos e n&o intencionais do uso massivo de medicamentos
em saude publica, além de reforgar a importancia da vigilancia epidemiolégica e do uso
racional de farmacos.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A ascaridiase continua sendo uma doenga tropical negligenciada de grande
relevancia para a saude publica, especialmente em paises como o Brasil. O presente
estudo sugere que o uso ampliado e muitas vezes indiscriminado da ivermectina durante
a pandemia de COVID-19 (2020-2022) pode ter exercido um efeito ndo intencional na
redugcao das internagdes hospitalares por Ascaris lumbricoides. Embora a ivermectina
tenha sido utilizada com o intuito de prevenir ou tratar a COVID-19 sem comprovacéao
cientifica robusta, sua eficacia anti-helmintica bem estabelecida permite levantar
hipéteses sobre um impacto indireto na prevaléncia clinica da ascaridiase durante esse
periodo. Os resultados indicam uma tendéncia de diminuigdo das internacoes
hospitalares por ascaridiase no periodo pandémico em comparagao ao periodo pré-
pandémico, observando-se variagdes segundo sexo, faixa etaria e regides do pais. Essa
reducao, entretanto, ndo pode ser atribuida exclusivamente ao uso da ivermectina,
devendo ser considerada a luz de outros fatores contextuais, como mudangas nos
habitos de higiene, restricbes de mobilidade, menor acesso a servicos de saude e
possiveis alteragcbes no registro de internagdes. Portanto, este estudo evidencia a
complexidade dos efeitos indiretos de interven¢des medicamentosas em larga escala,
ressaltando a importancia do uso racional de farmacos e da vigilancia epidemioldgica
continua. Além de contribuir para o conhecimento sobre a dindmica da ascaridiase no
Brasil, os achados reforcam a necessidade de estratégias integradas de prevencéao e
controle das doencgas tropicais negligenciadas, mesmo em cenarios de emergéncia
sanitaria.

Anais Eletronico XIV EPCC
UNICESUMAR - Universidade Cesumar @UniCesumar



0(3\ )¢ao Cientifica da UnuCesumar X I V

/o ‘
“Yuoouz 27 a 31 de outubro de 2025

REFERENCIAS

CHUNG, Yiu-Sing et al. Comprehensive review of COVID-19: Epidemiology,
pathogenesis, advancement in diagnostic and detection techniques, and post-pandemic
treatment strategies. International Journal of Molecular Sciences, v. 25, n. 15, p. 8155,
2024. Disponivel em: https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC11312261/. Acesso em:
30 abr. 2025.

COSTA, Angelo de Souza. Uso indiscriminado da ivermectina durante a pandemia de
COVID-19: riscos e implicagbes para a saude publica. 2021. Trabalho de Conclusédo de
Curso (Graduacdo em Farmacia) — Faculdade de Ciéncias Biomédicas de Cacoal,
Cacoal, 2021. Disponivel em: http://65.108.49.104/bitstream/123456789/936/1/tcc%20-
%Z20angelo.pdf. Acesso em: 1 maio 2025.

DA SILVA, A. G. B.; RIBEIRO, J.; BATALHA, J. de F.; SILVA, V. L.; DE ALMEIDA, A. C.
G. Eficacia e seguranca da ivermectina na COVID-19: revisao sistematica / Efficacy and
safety of ivermectin in COVID- 19: systematic review. Brazilian Journal of Health
Review, [S.1.],v.5,n. 3, p. 10372-10385, 2022. DOI: 10.34119/bjhrv5n3-203. Disponivel
em: https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/48624. Acesso
em: 1 maio. 2025.

HOLLAND, Celia et al. Global prevalence of Ascaris infection in humans (2010-2021): a
systematic review and meta-analysis. Infectious Diseases of Poverty, v. 11, n. 1, p.
113, 2022. DOI: 10.1186/s40249-022-01038-z. Disponivel
em: https://doi.org/10.1186/s40249-022-01038-z. Acesso em: 28 abr. 2025.

HU, Xing et al. Ivermectin as a potential therapeutic strategy for glioma. Journal of
Neuroscience Research, v. 102, n. 1, e25254, 2024. DOI: 10.1002/jnr.25254.
Disponivel em: https://doi.org/10.1002/inr.25254. Acesso em: 29 abr. 2025.

JOHNS HOPKINS UNIVERSITY. Coronavirus Resource Center. Disponivel
em: https://coronavirus.jhu.edu/map.html. Acesso em: 30 abr. 2025.

JOHNSON-ARBOR, K. Ivermectina: uma mini-revisdo. Toxicologia Clinica, v. 60, n. 5,
p. 571-575, 2022. DOIl: 10.1080/15563650.2022.2043338. Disponivel
em: https://doi.org/10.1080/15563650.2022.2043338. Acesso em: 30 abr. 2025.

LEUNG, Alexander K. C. et al. Human Ascariasis: An Updated Review. Recent Patents
on Inflammation & Allergy Drug Discovery, v. 14, n. 2, p. 133-145, 2020. DOI:
10.2174/1872213X14666200705235757. Disponivel
em: https://doi.org/10.2174/1872213X14666200705235757. Acesso em: 28 abr. 2025.

LIMA CORVINO, D. F.; HORRALL, S. A. Ascaridiase. In: STATPEARLS [Internet].
Treasure Island (FL): StatPearls Publishing, jan. 2025. Atualizado em 17 jul. 2023.
Disponivel em: https://www.ncbi.nim.nih.gov/books/NBK430796/. Acesso em: 29 abr.
2025.

OCHANI, RohanKumar et al. COVID-19 pandemic: from origins to outcomes. A
comprehensive review of viral pathogenesis, clinical manifestations, diagnostic
evaluation, and management. Le infezioni in medicina, [S.l.], v. 29, n. 1, p. 20-36, 2021.
Disponivel

em: https://www.infezmed.it/index.php/article?Anno=2021&numero=1&ArticoloDaVisuali
zzare=Vol 29 1 2021 20 Acesso em: 30 abr. 2025.

Anais Eletronico XIV EPCC
UNICESUMAR - Universidade Cesumar @UniCesumar


https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fpmc.ncbi.nlm.nih.gov%2Farticles%2FPMC11312261%2F
https://www.google.com/url?sa=E&q=http://65.108.49.104/bitstream/123456789/936/1/tcc%20-%20angelo.pdf
https://www.google.com/url?sa=E&q=http://65.108.49.104/bitstream/123456789/936/1/tcc%20-%20angelo.pdf
https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fojs.brazilianjournals.com.br%2Fojs%2Findex.php%2FBJHR%2Farticle%2Fview%2F48624
https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1186%2Fs40249-022-01038-z
https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1002%2Fjnr.25254
https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fcoronavirus.jhu.edu%2Fmap.html
https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1080%2F15563650.2022.2043338
https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.2174%2F1872213X14666200705235757
https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fwww.ncbi.nlm.nih.gov%2Fbooks%2FNBK430796%2F
https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fwww.infezmed.it%2Findex.php%2Farticle%3FAnno%3D2021%26numero%3D1%26ArticoloDaVisualizzare%3DVol_29_1_2021_20
https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fwww.infezmed.it%2Findex.php%2Farticle%3FAnno%3D2021%26numero%3D1%26ArticoloDaVisualizzare%3DVol_29_1_2021_20

0(3\ )¢ao Cientifica da UnuCesumar X I V

/o ‘
“Yuoouz 27 a 31 de outubro de 2025

PENA-SILVA, R.; DUFFULL, S. B.; STEER, A. C.; JARAMILLO-RINCON, S. X.; GWEE,
A.; ZHU, X. Pharmacokinetic considerations on the repurposing of ivermectin for
treatment of COVID-19. British Journal of Clinical Pharmacology, [S.l.], v. 87, n. 4, p.

1589-1590, 2021. DOI: 10.1111/bcp.14476. Disponivel
em: https://bpspubs.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/bcp.14476. Acesso em: 1 maio
2025.

SHARMA, A.; FAROUK, I. A.; LAL, S. K. COVID-19: A Review on the Novel Coronavirus
Disease Evolution, Transmission, Detection, Control and Prevention. Viruses, v. 13, n.
2, p. 202, 2021. DOI: 10.3390/v13020202. Disponivel
em: https://doi.org/10.3390/v13020202. Acesso em: 30 abr. 2025.

UMAKANTHAN, S. et al. Origin, transmission, diagnosis and management of coronavirus
disease 2019 (COVID-19). Postgraduate Medical Journal, v. 96, n. 1142, p. 753-758,
2020. DOI: 10.1136/postgradmedj-2020-138234. Disponivel
em: https://doi.org/10.1136/postgradmedj-2020-138234. Acesso em: 30 abr. 2025.

VELHO, M. C.; ANDRADE, D. F. de; BECK, R. C. R. Ivermectina: abordagens recentes
no design de novos medicamentos veterinarios e humanos. Pharmaceutical
Development and Technology, [S. I.], v. 27, n. 8, p. 865-880, 2022. DOI:
10.1080/10837450.2022.2121840. Disponivel
em: https://doi.org/10.1080/10837450.2022.2121840 Acesso em: 29 abr. 2025.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. COVID-19 Epidemiological Update — Edition 167.
Geneva: WHO, 2024. Disponivel em: https://www.who.int/publications/m/item/covid-19-
epidemiological-update-edition-167. Acesso em: 30 abr. 2025.

Anais Eletronico XIV EPCC
UNICESUMAR - Universidade Cesumar @UniCesumar


https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fbpspubs.onlinelibrary.wiley.com%2Fdoi%2F10.1111%2Fbcp.14476
https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.3390%2Fv13020202
https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1136%2Fpostgradmedj-2020-138234
https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1080%2F10837450.2022.2121840
https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fpublications%2Fm%2Fitem%2Fcovid-19-epidemiological-update-edition-167
https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fpublications%2Fm%2Fitem%2Fcovid-19-epidemiological-update-edition-167

