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INTRODUCAO: A higienizacdo das maos é eficaz na prevencédo de infecgoes,
sobretudo em ambientes de saude. Para conscientizar pacientes internados, um
grupo de discentes realizou uma agado educativa com linguagem acessivel e
recursos didaticos que estimularam a participacao ativa. OBJETIVO: Descrever
o planejamento da acéo, destacando o uso de estratégias simples e interativas
para conscientizagdo sobre a tematica. METODO: Relato de experiéncia sobre
0 processo de planejamento de uma agao educativa em saude, realizada por
estudantes de Graduacao em Enfermagem da Universidade de Pernambuco



(UPE) sob a orientagcédo de docente da UPE. O planejamento ocorreu em cinco
etapas: reunido inicial para definicdo de estratégias e divisdo de fungdes;
pesquisa em fontes cientificas; elaboragdo de materiais didaticos, como folder
informativo, plaquinhas “positivo/negativo” e adesivos personalizados para
frascos de alcool em gel. Os folders e adesivos foram confeccionados na
plataforma Canva, as plaquinhas em palitos de churrasco, e os frascos foram
adquiridos pelos discentes. RESULTADOS: O planejamento ocorreu sem
dificuldades e foi essencial para o éxito da agao educativa. Durante um més,
reunides entre discentes e docente orientadora possibilitaram organizacéo e
clareza do processo. A partir do que foi planejado, o grupo se dividiu em um trio
e uma dupla, realizando a ag¢do nas enfermarias do hospital, utilizando um
roteiro previamente montado. Sendo assim, o planejamento prévio se mostrou
essencial para o éxito da atividade. Além disso, foi primordial para o
desenvolvimento de competéncias relacionadas a educagcao em saude e a
promocéo do autocuidado. CONCLUSAQO: O planejamento foi fundamental para
a aprendizagem dos discentes e para a efetividade da agao, evidenciando a
educacao popular em saude como estratégia para ampliar o acesso ao
conhecimento. A experiéncia integrou o saber cientifico e didatico, reforcando a
importancia da higienizagdo das maos na prevengao de infecgdes.
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