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RESUMO

A crescente urbanizagao brasileira reduziu a presenca espontanea das criangas nas ruas, transformando
antigos espacgos de convivéncia em ambientes hostis ao brincar. Ha cerca de duas décadas, era comum que
as criangas jogassem bola, subissem em arvores ou brincassem de pega-pega nas calgadas, enquanto hoje
0 medo da violéncia e o predominio do automdvel restringem a mobilidade infantil. Este trabalho investiga
estratégias de participagéo das criangas na transformagéo do espacgo urbano, analisando iniciativas nacionais
e internacionais que incorporam a escuta ativa da infancia em politicas e projetos urbanos. A pesquisa adota
abordagem qualitativa, com reviséo bibliografica, analise documental e estudo de casos, utilizando a técnica
de analise de conteudo. Experiéncias como o programa Mais Vida nos Morros (Recife), o Comité das Criangas
de Jundiai e propostas de “ruas de brincar’ demonstram que a participacao infantil pode gerar solugdes
inovadoras, como feiras semanais em vias fechadas, com brinquedos portateis e atividades familiares.
Espera-se sistematizar diretrizes que orientem arquitetos, urbanistas e gestores publicos na criagdo de
cidades mais democraticas, seguras e ludicas, reconhecendo as criangas como agentes de transformacao.

PALAVRAS-CHAVE: Espaco publico; Protagonismo Infantil; Participagdo Popular.

1 INTRODUGAO

As cidades contemporaneas, marcadas por uma ldégica adultocéntrica e pela
priorizagado do automével, reduziram significativamente o espago de convivéncia infantil. Ha
vinte anos, era comum que as ruas funcionassem como extensdo do quintal doméstico,
favorecendo jogos, interacdo comunitaria e autonomia das criangas. Hoje, o aumento do
trafego, a inseguranca e a fragmentacdo dos espacgos urbanos limitam a circulagao e o
brincar, restringindo o “territorio infantil’, entendido como o alcance de mobilidade
independente da crianga (Child in the city, 2025). Essa perda de autonomia é agravada por
politicas urbanas que privilegiam a eficiéncia viaria em detrimento da permanéncia e do
encontro.

Pesquisadores como Sarmento (2005), Corsaro (2011) e Tonucci (2023) defendem
que a infancia deve ser reconhecida como sujeito social ativo, com direito ndo apenas ao
acesso, mas também a participacdo nas decisdes sobre a cidade. O conceito de “direito a
cidade”, formulado por Lefebvre (2001), reforgca que o espago urbano € um bem coletivo
que deve ser apropriado democraticamente por todos os cidadaos, inclusive as criangas. A
nova sociologia da infancia (James; Prout, 1997) enfatiza que as criangas produzem cultura,
constroem relacbes e possuem saberes proprios, sendo capazes de contribuir de forma
criativa e critica para a transformacgao do territorio.

A auséncia da infancia nos processos de planejamento urbano ndo € apenas uma
questao de exclusao simbdlica, mas um obstaculo ao desenvolvimento de cidades mais
seguras, inclusivas e saudaveis. Reconhecer a crianga como agente de transformagao
implica ndo apenas criar espagos acessiveis, mas também permitir que suas vozes
influenciem projetos, planos diretores e politicas publicas. Este estudo busca identificar
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estratégias de participagao infantil que favoregam cidades mais inclusivas, afetivas e
democraticas, promovendo o reencontro entre o espago urbano e o brincar.

2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa adota abordagem qualitativa, de carater exploratorio e descritivo, adequada ao
estudo de experiéncias sociais complexas. A coleta de dados € composta por levantamento
bibliografico, analise documental e estudo de casos publicados em fontes académicas e
institucionais. A revisao bibliografica utiliza autores fundamentais, como Sarmento (2005),
Corsaro (2011), Tonucci (2023) e Silva et al. (2024), que discutem o direito da crianga a
cidade, o urbanismo participativo e as dimensdes sociolégicas da infancia. Estudos como
o de Luz e Kuhnen (2013) contribuem para compreender o comportamento do brincar em
pragas publicas e sua relacdo com a apropriagao do espago urbano.

Além disso, relatorios e materiais disponibilizados por plataformas institucionais, como a
Urban95, fornecem exemplos de politicas publicas voltadas para bebés e criangas
pequenas, enquanto o programa Mais Vida nos Morros, em Recife, é analisado como caso
de referéncia nacional em participagao infantil. A analise documental inclui relatérios de
programas municipais, artigos académicos e entrevistas disponiveis em portais
especializados (Archdaily 2020; Crianga e natureza, 2023).

Para a interpretacdo dos dados, aplica-se a técnica de analise de conteudo de Bardin
(2016), que permite identificar categorias recorrentes, como escuta, pertencimento,
protagonismo e transformacdo espacial. A triangulagdo entre diferentes fontes -
bibliograficas, documentais e estudos de caso — assegura a consisténcia metodoldgica e a
validade dos resultados, ampliando a compreensao dos impactos da participacéo infantil no
planejamento urbano.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A revisao evidencia que a redugao da presenca infantil nas ruas decorre de multiplos
fatores: aumento do trafego de veiculos, percepc¢éo de inseguranga e auséncia de politicas
publicas que priorizem a infancia. Experiéncias como o Comité das Criangcas de Jundiai
demonstram que a participagédo infantil influencia diretamente o planejamento urbano,
incorporando demandas por calgadas acessiveis, pracas seguras e mobilidade ativa.
Iniciativas internacionais, como as Play Streets, mostram que o fechamento temporario de
ruas para brincadeiras melhora a saude das criangas, fortalece vinculos comunitarios e
amplia a vitalidade urbana. Entre as estratégias identificadas, destaca-se a proposta de
feiras infantis semanais, nas quais a prefeitura fecha ruas de referéncia para atividades
ludicas e instalagédo de brinquedos portateis, criando ambientes familiares que resgatam o
carater social da rua. Tais praticas reafirmam o direito a cidade e a importancia de ouvir a
infancia para desenvolver politicas inclusivas.

4 CONSIDERAGOES FINAIS
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A analise refor¢a que cidades mais amigaveis a infancia dependem da incorporagao
efetiva das criangas nos processos de planejamento urbano. A escuta ativa e a
experimentagao de espacgos, como feiras e ruas de brincar, favorecem a autonomia infantil,
o fortalecimento comunitario e a requalificagdo dos espagos publicos. Ao resgatar a rua
como lugar de encontro, lazer e aprendizado, essas estratégias também contribuem para
reduzir desigualdades, fortalecer vinculos de vizinhanga e aumentar a sensagao de
seguranga.

Esperam-se, como resultados, diretrizes que orientem arquitetos, urbanistas e gestores
publicos na criagdo de ambientes urbanos mais democraticos, seguros e saudaveis,
valorizando a presenga das criangas como agentes de transformagédo. Ao reconhecer a
infancia como cidada plena, torna-se possivel construir cidades que nao apenas acolhem,
mas também aprendem com suas criangas, garantindo que o direito a cidade seja vivido
em sua totalidade por todas as geragdes.
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