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O SAP ltinerante € um programa de extensdo universitaria, proposto por
docentes vinculados ao curso de Psicologia da Universidade de Pernambuco,
que visa ampliar o acesso ao cuidado em saude mental de pessoas que
habitam territérios periféricos e vulnerabilizados. Responde, assim, a barreiras
geograficas e socioeconbmicas que dificultam o acesso a servigos de
Psicologia, justificando a modalidade itinerante e a articulagdo intersetorial.
Seus objetivos sdo: promover acdes clinico-sociais de atencédo a saude mental,
articuladas com dispositivos de saude, da educacao e da assisténcia social. Os
resultados alcancados incluem: realizacdo de rodas de conversa com
comunitarios; rodas de partilha com familiares enlutados; a¢des formativas para
profissionais de saude e informativos a populagdo em geral, sobre os lutos



gestacional e neonatal; escutas clinicas através de plantdo psicoldgico;
promogao de dialogos sobre a inclusdo do sujeito em sofrimento mental,
inclusive atuando como consultério de rua; desenvolvimento de oficinas de
producdo de cuidado; realizagdo de ciclos formativos para extensionistas. As
atividades de extensao favoreceram, aos 20 discentes participantes, uma
compreensao ampliada do papel da Psicologia no cuidado em saude mental em
diferentes territorios. As agbes contemplaram demandas locais, considerando
historicidade, condigcbes de vulnerabilidade, crengas e estilos de vida dos
sujeitos, a partir de levantamentos participativos que possibilitaram vinculos
mais solidos e intervengbes adequadas. Além disso, fomentaram a formagao
critica dos extensionistas, consolidando-os como agentes de transformacéao
social na promogao do cuidado. Conclui-se, pois, que o programa SAP
Itinerante ampliou as compreensdes sobre saude mental nos diferentes
territoérios, contribuindo a formagdo dos estudantes de Psicologia da UPE.
Também favoreceu o acolhimento de pessoas em situagao de vulnerabilidade
psicossocial e a construgado de uma rede de apoio acessivel e integrada.
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