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A crescente digitalizagdo da sociedade contemporanea intensificou a assimetria informacional
entre usuarios e plataformas digitais, reconfigurando a dindmica do consentimento na protec¢ao de
dados pessoais. A proliferacao de dark patterns e a complexidade das politicas de privacidade
levantam questdes cruciais sobre a validade do consentimento livre e informado, fundamental para
a autodeterminagdo informativa (Carneiro, 2020; Figueiredo, 2025). Diante desse cendrio, esta
pesquisa problematiza a efetividade do consentimento do titular de dados em plataformas digitais,
considerando a assimetria informacional e a presenca de dark patterns, e como esses elementos
desafiam a protecdo da liberdade de expressao e dos direitos fundamentais no constitucionalismo
contemporaneo. O estudo fundamenta-se na teoria do constitucionalismo digital, que analisa a
adaptacdo dos principios constitucionais a era digital, e na discussao sobre a eficacia horizontal dos
direitos fundamentais nas relagdes entre plataformas digitais e seus usudrios (Sarlet, 2019).
Conceitos como dark patterns (Carneiro, 2020), transparéncia algoritmica e o direito a
autodeterminacao informativa sao explorados para contextualizar o debate sobre a manipulacao do
consentimento. O objetivo geral ¢ analisar criticamente o processo de obtencdo do consentimento
em plataformas digitais sob a otica da assimetria informacional e da presenca de dark patterns.
Objetivos especificos incluem: identificar e classificar dark patterns presentes nas politicas de
privacidade e interfaces de duas plataformas digitais selecionadas (ex: Facebook e Instagram) no
periodo de 2023-2024; analisar a linguagem e a estrutura dessas politicas para avaliar seu nivel de
transparéncia ¢ compreensibilidade; e discutir o impacto desses elementos na capacidade do
usuario de exercer um consentimento genuinamente livre e informado. A metodologia adota uma
abordagem qualitativa, com método exploratdrio e bibliografico, complementada por uma analise
de conteudo das versdes historicas das politicas de privacidade e termos de uso das plataformas
Facebook e Instagram, bem como uma analise da interface do usuario para identificacao de dark
patterns. O recorte temporal abrange o periodo de 2023 a 2024, justificando-se pela constante
evolucdo das praticas de coleta de dados e das interfaces digitais. Os critérios de analise incluirao
a clareza da linguagem, a facilidade de acesso as informagdes sobre tratamento de dados e a
presenca de elementos de design que induzam ao consentimento. A hipotese central ¢ que a
assimetria informacional e a utilizagdo de dark patterns comprometem a validade do consentimento
em plataformas digitais, exigindo uma reinterpretagdo e fortalecimento dos mecanismos de
protecdo de dados. As andlises preliminares indicam que, apesar dos avangos regulatdrios, a
complexidade inerente ao ambiente digital e as estratégias de design das plataformas criam um
ambiente onde o consentimento pode ser mais uma formalidade do que uma manifestacdo de
vontade autonoma, desafiando a efetividade dos direitos fundamentais e a integridade democratica
(Figueiredo, 2025).
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