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O acesso ao lazer € um direito humano fundamental e uma dimensao essencial para
a qualidade de vida, mas ainda pouco problematizada sob a 6tica de género. Apesar
dos avancgos conquistados pelas mulheres nas ultimas décadas em diversos ambitos
da sociedade, observa-se que, ao chegarem a vida adulta, muitas delas nao
desenvolvem hobbies ou interesses pessoais voltados ao lazer. Essa auséncia nao
pode ser compreendida como fruto de uma simples escolha individual, mas como
resultado de construgdes sociais, culturais e estruturais que limitam o tempo e a
liberdade das mulheres. Enquanto os homens possuem hobbies socialmente
reconhecidos e legitimados, como esportes, colecionismo ou atividades ao ar livre, as
mulheres frequentemente veem suas praticas de lazer invisibilizadas, desvalorizadas
ou interrompidas pelas exigéncias de trabalho e cuidado com a familia. Este estudo
tem como objetivo investigar as principais barreiras sociais e culturais que dificultam
0 acesso das mulheres adultas ao lazer e ao desenvolvimento de hobbies pessoais.
Entre os objetivos especificos, destacam-se: identificar os fatores que contribuem para
a auséncia de lazer e entender como as formas de lazer feminino sdo representadas
socialmente. A pesquisa adota carater qualitativo, de natureza exploratéria e
bibliografica, fundamentando-se em referenciais da sociologia e dos estudos de
género. Além da revisdo tedrica, foram aplicados questionarios online com mulheres
de diferentes faixas etarias, a fim de compreender suas experiéncias, obstaculos e
percepcdes em relagdo ao lazer. Os resultados revelam um cenario marcado por
desigualdades e sobrecargas. Constatou-se que 57% das mulheres que n&o possuem
momentos regulares de lazer sdo maes ou cuidam outros membros da familia, como
pais e avos, evidenciando que a maternidade e outras responsabilidades configuram
um dos principais fatores de restricao ao tempo livre. Ja entre aquelas que nao tém
filhos, 48% relataram nao dispor de lazer em razao do trabalho. Esses dados reforcam
a ideia de que, seja pela maternidade, seja pela dedicagdo a familiares ou pelo
excesso de demandas profissionais, as mulheres tendem a priorizar as necessidades
do outro em detrimento de seu proprio bem-estar. Conclui-se que a auséncia ou a
restricao do lazer feminino ndo se deve apenas a falta de tempo, mas a uma estrutura
social que ainda naturaliza a sobrecarga das mulheres e minimiza a importancia de
sua autonomia e bem-estar. Portanto, discutir e estimular o acesso das mulheres ao
lazer significa ndo apenas ampliar sua qualidade de vida, mas também transformar
praticas culturais enraizadas que limitam sua liberdade.
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