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A Passiflora alata Curtis € uma espécie endémica do Brasil, encontrada da
Amazbénia a Mata Atlantica. Essa espécie é utilizada no tratamento de
disturbios nervosos e problemas gastricos. O presente trabalho teve como
objetivo compilar as evidéncias cientificas disponiveis na literatura sobre os
constituintes fitoterapicos da P. alata, destacando seu potencial terapéutico.
Para o desenvolvimento da presente revisao sistematica, foram utilizados as
bases de dados: Science Direct e Portal de Periddicos CAPES,utilizando os
descritores: “Passiflora alata curtis” AND “herbal plants”, no periodo de 2015 a
2025, nos idiomas inglés e portugués. Os critérios de inclusdo abrangeram



trabalhos que apresentassem dados sobre o0s compostos quimicos,
propriedades farmacolégicas ou aplicagdes terapéuticas da P. alata. Foram
excluidos artigos de revisdo e de opinido, capitulos de livros e artigos fora do
tema. Apds essa triagem, dos 23 artigos encontrados, 7 seguiram para leitura
integral. A andlise dos estudos demonstrou que a P. alata apresenta um perfil
fitoquimico diversificado, composto por saponinas e flavonoides. Os estudos
analisados também destacaram os efeitos ansioliticos, vasoconstritores, acdes
gastroprotetoras e até como terapia complementar contra leucemia. Outro
resultado foi a respeito da semente da P. alata, que apresentou propriedades
cicatrizantes, além disso, os fungos micorrizicos arbusculares, quando
associados a P. alata, aumentam a sintese de saponinas foliares e fendis totais.
Em conjunto, conclui-se que esses achados consolidam P. alata como uma
espécie promissora para o desenvolvimento de fitoterapicos multifuncionais,
justificando investimentos em estudos clinicos, farmacoldgicos e regulatérios
que possibilitem sua aplicacao terapéutica segura e eficaz. Suas propriedades
antioxidantes e anti-inflamatorias, sugere-se que tais metabdlitos também sejam
explorados como candidatos no tratamento de doengas hepaticas, incluindo a
hepatite.
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