X[V <ICTED

CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIA,
TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

DA TEORIA A PRATICA: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A
ORGANIZAGAO DE UM WORKSHOP DE PSICOLOGIA EM EMERGENCIAS
E DESASTRES
ODS 13

Débora Parra dos Santos Torres Ferreira (Faculdade Santo Antdnio)
Fatima Aparecida Barbosa Jardim (Faculdade Santo Anténio)
Givani de Barros Mesquita (Faculdade Santo Antbnio)
Taynan Azevedo Souza(Faculdade Santo Antdnio)

Monique Marques Godoy-Dolcinotti (Faculdade Santo Anténio)

Este trabalho relata a experiéncia de académicos de Psicologia na organizagao
de um workshop sobre atuagao da psicéloga em situagdes de crise, realizado no
ambito de um projeto de extensdo. Crises e desastres configuram eventos
inesperados que afetam intensamente individuos e comunidades, exigindo
respostas rapidas e qualificadas. Nesse contexto, o trabalho tem como objetivo
relatar a experiéncia de um projeto de extensao sobre intervengdes em crise,
focando na etapa de organizagéo da capacitagdo para os alunos através de um
workshop sobre Psicologia em Emergéncias e Desastres. A experiéncia ocorreu
através da disciplina de extenséo sobre intervengdes em crise, sendo a proposta
final da disciplina a elaboracdo de uma cartilha informativa, direcionada a
comunidade sobre a atuagdo da psicologa e seu papel em situagdes de crise,
desastres e emergéncia. O projeto teve etapas de realizagdo de pesquisa
bibliografica, visita técnica a Sao Luiz do Paraitinga, entrevista com a defesa civil
do municipio de Cacapava e a realizacao de workshop para a formacao de
atuacdo em crises e emergéncias. O evento, conduzido por uma psicologa,
pesquisadora em Emergéncias e Desastres, teve duracao de duas horas e foi
direcionado aos alunos da disciplina. Foram trabalhados temas como
classificagdo dos desastres, impactos humanos, materiais, socioeconémicos e
ambientais, além da atuacéo da psicologa nesses contextos, com destaque para
praticas de escuta, acolhimento, fortalecimento da resiliéncia e trabalho
interdisciplinar. A experiéncia contribuiu de maneira significativa para a formagao
dos académicos, possibilitando compreender a complexidade da atuacao
psicolégica em emergéncias e refletir sobre seu papel social diante de
populagdes vulneraveis. Além disso, o workshop forneceu dados tedricos e
praticos fundamentais para a elaboragdo da cartilha, assegurando clareza e
aplicabilidade tanto para profissionais quanto para a comunidade. Conclui-se
que a iniciativa fortaleceu a articulacao entre teoria e pratica para a capacitacéao,
além de fortalecer habilidades como a escuta e o acolhimento, ampliagcdo de
uma perspectiva critica das futuras psicélogas, preparando-as para atuar com
competéncia e empatia em situagdes de vulnerabilidade, promovendo o
desenvolvimento de competéncias técnicas, éticas e relacionais, essenciais para
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a formagao de psicdlogas preparadas para atuar em situagbes de crise e
desastre.
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