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• Objetivo 
 
      O objetivo deste trabalho prático é vivenciar em grupo, muitas das 
dificuldades técnicas que nós, terapeutas clínicos no enquadre bipessoal 
presencial e online, nos deparamos sozinhos na nossa clínica particular. 
       O Psicodrama Bipessoal é uma forma extremamente eficiente de terapia 
emocional, mas demanda certas adaptações técnicas que permitam utilizar a 
dramatização, sem o auxílio de egos auxiliares e dentro do espaço de tempo de 
50 a 60 minutos, usual nas terapias individuais.  
      Através de jogos, exercícios dramáticos, e explicações teóricas, pretendo 
auxiliar os colegas a: 1. auxiliar o cliente a escolher, focar e aprofundar um tema; 
2. utilizar uma clássica montagem de cena para iniciar uma dramatização; 3. 
utilizar a inversão de papéis e o jogo de papeis, bem como todas as técnicas 
clássicas de psicodrama, a fim de propiciar uma conexão com cenas regressivas 
ou uma resolução, no presente, do conflito apresentado; 4. Adentrar uma cena 
regressiva especificando: quais emoções e necessidades infantis atuaram na 
construção das defesas utilizadas; qual a função destas defesas na lógica 
infantil, sua pertinência e utilidade na vida adulta; como reparar danos antigos, 
quais necessidades infantis devem ser atendidas a fim de que o paciente retome 
um funcionamento emocional eficiente em sua vida adulta.; 5. Terminar uma 
sessão aos 50-60 minutos, utilizando tarefas estratégicas para manter o 
aquecimento e a continuidade do trabalho na sessão seguinte. 
    Além da abordagem das dúvidas técnicas neste tipo de enquadre, este 
trabalho pretende oferecer espaço para que temas mais amplos possam ser 
discutidos, temas que nos envolvem a todos, tais como: violência doméstica e 
abuso infantil, estresse pós-traumático, fadiga do psicoterapeuta, psicodinâmica 
do trauma, adições e suas vicissitudes, letramento racial do psicoterapeuta e 
racismo estrutural adentrando a clínica individual, etc. 
   Este trabalho é iminentemente prático, não haverá nenhuma exposição teórica 
estruturada. São nossas cenas e dúvidas clínicas, do dia a dia que conduzirão 
nossos exercícios e nossa discussão.  
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