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Introducao:A hipertenséo arterial sistémica (HAS) representa um dos principais
problemas de saude publica no Brasil, caracterizando-se por elevada
morbimortalidade cardiovascular. Sua prevaléncia esta fortemente associada a
fatores de risco modificaveis, como ma alimentacido, sedentarismo € consumo
excessivo de sal. Diante disso, a educagao em saude emerge como ferramenta
para prevencao e controle da doenca, capacitando estudantes e profissionais
quanto a correta afericdo da pressdo arterial (PA) e abordagem clinica
adequada.Obijetivo:Relatar uma acédo de educacdo em saude desenvolvida no
ambito do projeto de extensdo “Compressdo N&o Se Brinca”, voltada a
prevencgao e manejo da HAS.Método:A atividade teve inicio com a apresentagao
do projeto e a contextualizagao sobre a importancia da educagdo em saude,
garantindo acessibilidade com intérprete de Libras. Foram abordadas: a técnica
correta para afericdo da PA, os principais fatores de risco da HAS (idade, dieta
rica em sodio, sedentarismo) e suas possiveis complicagcbes, conforme
diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC). A agao incluiu a
dindmica “Mito ou Verdade”, afericdo da PA e glicemia capilar, além da
distribuicdo de folders educativos.Resultados:A agdo gerou engajamento do
publico, participando ativamente das atividades propostas. Além disso, permitiu
corrigir conceitos equivocados e reforgar conhecimentos sobre a prevencgao da
HAS. A afericdo da PA e glicemia aproximou os participantes do autocuidado,
transformando o conhecimento tedrico em experiéncia pratica.Conclusao:A
agao extensionista promoveu a integracado entre académicos, profissionais de
saude e publico externo, fortalecendo o papel da universidade na promocéao da
saude e inclusdo social. A atividade ampliou o conhecimento dos participantes
sobre a HAS e estimulou a adogao de habitos saudaveis. Com isso, o projeto se
consolida como uma ferramenta de prevencdao e cuidado em saude, em
consonancia com os principios do SUS e as diretrizes da SBC.
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