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Objetivos: ampliar discusses sobre psicodrama e relagdes étnico-raciais;
compartilhar praticas psicosociodramaticas antirracistas;

buscar responder como psicodramatistas que mundo queremos.



Justificativa: o Grupo de Estudos de Psicodrama e Rela¢&es Etnico-raciais, ao longo dos
oito anos de existéncia, tem sido um importante laboratério de pesquisa-acao e
contribuido, significativamente, para o desenvolvimento do psicodrama brasileiro. Na
perspectiva do psicodramatista pioneiro Alberto Guerreiro Ramos, um psicodrama em
gue a diversidade étnico-racial brasileira se faz presente e um psicodrama que visa
conhecer, nas palavras de Jacob Levy Moreno “(...) esse publico necessita é ficar mais
familiarizado com o verdadeiro papel vital de uma familia negra, nao s6
intelectualmente, ndo sé como vizinhos, mas também num sentido psicodramatico,
vivendo-o e elaborando-o continuamente neste palco” (Moreno, 1975, p- 444).

Conteudo: A metodologia utilizada no Grupo de estudos de psicodrama e relagdes
étnico-raciais.

Psicodrama teoria e pratica na perspectiva antirracista
Numero maximo de participantes: de acordo com a capacidade da sala
Equipamentos necessarios: os disponibilizados pelo Congresso para minicursos

Metodologia: aula dialogada, norteada pelos principios da metodologia
psicodramatica.

Aguecimento inespecifico: mapeamento sociométrico e jogo dramatico visando
identificagdo do grupo.

Aguecimento especifico: apresentacdo da proposta do minicurso. Apresentacdo do
texto previamente escolhido para ser lido em voz alta pelas pessoas participantes da
atividade.

Desenvolvimento da atividade: leitura do texto em voz alta, ou seja, uma pessoa lé e
as demais pessoas acompanham a leitura em voz baixa. Tendo como principio o
interesse e necessidade do grupo, a qualquer momento, qualquer participante poderd
interromper a leitura para compartilhar ressonancias, questionamentos, comentarios,
duvidas etc.

Compartilhamento das ressonancias: espaco para compartilhamentos das ressonancias
da aula.

Processamento: Momento de elaboracdo da experiéncia vivida durante a aula a luz da
teoria Moreniana.
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Mini curriculo da autora:

Maria Célia Malaquias — Psicdloga. Psicodramatista Didata Supervisora, pela SOPSP,
Diretora de Psicodrama pelo Instituto J.L. Moreno, Mestre em Psicologia Social, pela
PUCSP. Idealizadora e Coordenadora do Grupo de Estudos de Psicodrama e Relagbes
étnico-raciais. Pesquisadora e autora sobre psicodrama e relacdes raciais.

SUPERVISAO TEMATICA

Espaco para supervisionar pratica, conforme a necessidade e interesse do grupo,
As pessoas interessadas em supervisionar, fazem um pequeno relato do caso;
Por meio de escolha sociométrica, o grupo escolhe o caso a ser supervisionado.

A supervisdo, entendida como espaco privilegiado, em que todas as pessoas
participantes tém oportunidade de pensar em alternativas possiveis, para melhor
contribuir com o caso apresentado.



