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INTRODUCAO: O subprojeto “Esportes ndo convencionais com as maos” foi
realizado na escola EMEIF Prof. Avedis Victor Nahas, com a participagcéo de
turmas do 6°, 7° e 8° anos, organizadas em grupos masculinos, femininos e
mistos. A iniciativa teve como propdsito ampliar as possibilidades pedagogicas
da Educacao Fisica, trazendo para o contexto escolar modalidades esportivas
alternativas com o uso das méaos, pouco exploradas no ambiente educacional.
OBJETIVO: Oferecer aos alunos oportunidades de vivenciar diferentes praticas
corporais, favorecendo o desenvolvimento das habilidades motoras, o
raciocinio tatico, a cooperacdo entre colegas e novas formas de interagao
social por meio de esportes alternativos. METODOLOGIA: O projeto foi
estruturado em quatro modalidades, apresentadas na seguinte sequéncia:
Lacrosse, Tchoukball, Dodgeball e Spikeball. Cada estagiario ficou responsavel
pela elaboragcdo de um plano de aula, contemplando a introdug¢ao histérica e
tedrica, seguida pela pratica. Embora houvesse divisdo de responsabilidades,
todos os integrantes puderam ministrar atividades em cada modalidade,
ampliando a vivéncia pedagdgica. RESULTADOS: A aplicagdo despertou
grande envolvimento dos estudantes, que participaram com entusiasmo e
curiosidade diante da novidade dos esportes apresentados. A diversidade de
modalidades contribuiu para o aprimoramento das habilidades motoras, a
construcdo de estratégias coletivas e a adaptacdo a regras diferenciadas,
favorecendo a motivacdo dos alunos e ampliando sua percepgao sobre a
Educacao Fisica Escolar. Para finalizar o projeto, foi retomada a modalidade
que obteve maior aceitagdo por parte dos alunos, fortalecendo o engajamento
e a satisfagdo com a proposta. CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia
demonstrou que a insergcao de esportes nao convencionais € uma alternativa
pedagdgica enriquecedora, capaz de ampliar o processo de ensino-
aprendizagem. As vivéncias propiciaram nao apenas o contato com
modalidades pouco conhecidas, mas também a constru¢do de experiéncias
coletivas, valorizando a cooperagao e reforcando a importancia da Educacao
Fisica no contexto escolar.
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