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Introdugao

A sociedade contemporanea ainda se organiza a partir de normas rigidas e
binarias de género, que definem comportamentos e expectativas sociais. Nesse contexto,
mulheres trans — que sao mulheres — frequentemente enfrentam exclusao,
discriminagao e violéncia, especialmente no ambiente familiar, afetando sua saude mental
e sentimento de pertencimento.

Essa realidade se conecta ao ODS 5 da ONU, que busca igualdade de género e
empoderamento de todas as mulheres e meninas(UNITAU, 2025).Portanto, para que esse
objetivo seja efetivo, € imprescindivel reconhecer que as mulheres ndao constituem um
grupo homogéneo: suas experiéncias sdo marcadas por diferentes intersec¢des de
género, sexualidade, raga e classe. Assim, incluir as mulheres trans como sujeitos
legitimos de direitos dentro das politicas voltadas ao ODS 5 é essencial para a promogao
da igualdade de género de forma ampla, interseccional e inclusiva (NACOES UNIDAS,
2019). Para que de fato promovam o principio maximo da Constituicdo Federal: de que
todas as pessoas sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza.(Brasil,
1988).

Uma pesquisa da UNESP indica que cerca de 2% da populacao adulta brasileira se
identifica como transgénera ou n&o-binaria ou seja, cerca de 3 milhdes de pessoas
(JORGE, 2021), reforgando a necessidade de estudos que visibilizem suas experiéncias.
Este projeto busca mostrar que o género € construido socialmente e investigar como
normas familiares impactam mulheres trans, evidenciando efeitos como excluséo, estigma

e sofrimento mental. A luz de Judith Butler (2003; 2018), analisa-se como essas mulheres
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performam e afirmam sua identidade, contribuindo para a inclusdo social e para o
cumprimento do ODS 5 da ONU, que busca promover a igualdade de género e o
empoderamento de todas as mulheres, incluindo as mulheres trans.

Dessa reflexdo emerge o problema de pesquisa que orienta este projeto: como a
teoria da performatividade de género de Judith Butler pode ajudar a entender a
discriminagao e a exclusdo que mulheres trans sofrem dentro da proépria familia, quando
nao seguem as normas tradicionais de género?

Assim, o objetivo geral deste estudo é analisar as experiéncias de mulheres trans
na familia, a luz da teoria da performatividade e constituigdo do género, articulando com
as dimensbes psicossociais, a fim de compreender os efeitos das normas de género

sobre a identidade, inclusao/exclusio social e cidadania.

Revisao da litertura

Este estudo se baseia em Judith Butler (2003; 2018), que entende o género como
construgéo social e performativa. As experiéncias de mulheres trans mostram como esses
atos podem reforgar ou subverter normas tradicionais, evidenciando identidades legitimas
e desafiando a nogao de género fixo. Contudo, tais vivéncias ainda sao invisibilizadas nas
politicas de igualdade, evidenciando a importancia de investiga-las e inclui-las no debate
social e académico.

Nesse sentido, conforme apontam Richartz e Santana (2021), a partir da
constituicdo biolégica — macho ou fémea — somos nomeados pelos pais e pelo Estado
no registro de nascimento como femininos ou masculinos, de modo que o nome e toda a
expectativa comportamental passam a ser construidos com base nesse sexo de origem.
As atribuicbes de género aceitas socialmente, portanto, criam papéis a serem
desempenhados por cada individuo, apoiados em diferengas anatdbmicas e
cromossOmicas, o que reforca uma légica binaria e compulséria que nao contempla a
diversidade sexual e de género.

Além disso, a abordagem da interseccionalidade de Crenshaw (2002)mostra como
género, raga, classe e sexualidade se cruzam, intensificando a exclusdoe desigualdade
que atingem de forma ainda mais profunda as mulheres trans. Nesse contexto, o

Provimento n°® 73/2018 do CNJ (Brasil, 2018) surge como um avanco juridico ao garantir
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direitos civis, reforgando a legitimidade das identidades transcom o reconhecimento do

prenome e da identidade de género nos documentos.

Método

A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, dentro das perspectivas
psicossocioldgicas, a fim de compreender as experiéncias de mulheres trans na familia. O
estudo buscara identificar como as normas de género, atos performativos e estruturas
sociais influenciam identidades, excluséo e estratégias de resisténcia.

No que se refere a populagdo e a amostra, o estudo sera realizado com mulheres
trans residentes em Varginha. Serao entrevistadas de duas a trés participantes, por meio
da metodologia da Historia Oral, que transforma relatos orais em registros escritos,
valorizando experiéncias, memorias e identidades como fontes legitimas para a produc¢ao
de conhecimento (Ribeiro, 2021).

ApOs a coleta, os dados obtidos nas entrevistas serao transcritos e submetidos a
Analise de Conteudo, conforme Bardin (2011). A interpretacdo dos dados sera feita a luz
da teoria da performatividade de género de Judith Butler, buscando compreender como a
familia tanto reproduz normas tradicionais quanto pode ser espa¢co de mudanca. Por fim,
sera realizada uma analise psicossociologica, relacionando os relatos individuais a
questbes sociais e emocionais mais amplas, para entender como mulheres trans

constroem sua identidade e buscam reconhecimento familiar.

Resultados esperados

1. Compreender como familias reproduzem normas de género tradicionais que
podem gerar exclusdo de mulheres trans.

2. ldentificar formas de resisténcia e estratégias usadas por mulheres trans para
afirmar sua identidade no ambiente familiar.

3. Contribuir para debates académicos e sociais sobre diversidade de género e
inclusao.

4. Produzir conhecimento que auxilie na reducao da discriminagao e no fortalecimento

de praticas de respeito e acolhimento as mulheres trans.
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Consideragoes finais

O estudo busca dar visibilidade as experiéncias de mulheres trans dentro do
contexto familiar, mostrando como o ambiente familiar pode ser, ao mesmo tempo, um
espago de exclusdao e de possibilidade de reconhecimento. A pesquisa pretende
contribuir para ampliar a compreensao sobre a constituigdo do género a partir da teoria
da performatividade, trazendo as vozes e vivéncias das mulheres trans como centro da

reflexao.
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