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INTRODUCAO: O Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) é um Programa que
distribui bolsas aos alunos de cursos presenciais para que possam viver a realidade em escolas publicas e
que, quando graduados, possam ter ja um grande aprendizado em cima no ensino da rede publica. O objetivo
do PIBID ¢ estabelecer um vinculo entre os futuros professores ¢ as salas de aula, fazendo uma articulacéo
entre as licenciaturas e as escolas. Além disso, o Programa também possibilita que os bolsistas investiguem
e reflitam sobre a realidade escolar, percebam a realidade do professor, identifiquem os problemas e
busquem alternativas para soluciona-los de acordo com a sua turma. Dessa forma, o presente texto trata-se
de um relato de experiéncia elaborado a partir da realizagdo do projeto de desenvolvimento das capacidades
fisicas e motoras por meio das praticas corporais de aventuras, lutas e ginastica de condicionamento fisico,
por mim e por mais trés bolsistas do PIBID, Subprojeto de Educagdo Fisica da Universidade de Taubaté.
OBJETIVO: O objetivo do Projeto foi desenvolver capacidades fisicas, motoras e cogni¢do nas vivencias
em praticas de aventuras, lutas e ginastica de condicionamento fisico, com os alunos nas aulas de Educagao
Fisica Escolar, e fixar os beneficios da pratica da atividade fisica. METODOLOGIA: O presente projeto
foi desenvolvido presencialmente para alunos do Ensino Fundamental II, matriculados na escola EMIEF
Anna dos Reis Signorini no bairro Jardim Jaragua em Taubaté-SP. Para a elaboracao das aulas, foi utilizado
como base autores que contextualizam os trés esportes na Educacdo Fisica, Mauro Betti, Fabricio Boscolo
Del Vecchio e David Gallahue, fora outros livros de referéncias que utilizamos para ajudar na precisdo do
projeto. Sempre em formas de jogos lidicos e brincadeiras, buscamos sempre frisar aos alunos, as
capacidades fisicas trabalhadas na aula. E nesse meio das aulas onde surge os desafios, dificuldades que fui
levando para o conhecimento, quanto a qualquer situagdo que ocorria nas aulas e tinhamos que buscar
solugdes para aquele momento. RESULTADOS: O nosso contato com a turma aos decorrer das aulas foi
muito bom, por carregar algumas experiéncias facilitou na imagem de professor, isso me despertou a ter
mais confianga também. Junto com meu grupo de bolsista, tivemos a perspectiva em que os alunos se deram
muito bem em todas as atividades propostas mas a que trouxe mais pontos positivos e que eles mais
gostaram, foi o Cross, um circuito caracterizado de desafio das capacidades fisicas. A traves desta trabalhar
as cinco capacidades fisicas dos alunos, além também de trabalhar todos os pontos de objetivo do nosso
projeto. CONSIDERACOES FINAIS: O programa contribui muito com a nossa formagio, nos tira do
conforto e nos faz enxergar a realidade da profissdao docente, promove 6timas experiéncia em frente a isto
e nos da o prazer de vivenciar uma realidade profissional durante a graduagdo, que nos transforma em bons
profissionais como seres humanos melhores.
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