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ODS (3) Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todas e todos, em todas as
idades

ODS (4) Assegurar a educacao inclusiva e equitativa e de qualidade, promover oportunidades
de aprendizagem ao longo da vida para todas e todos

INTRODUCAO: Este trabalho apresenta um relato de experiéncia executado pelos bolsistas do
PIBID (Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia), em parceria com o
subprojeto de Educacao Fisica da Universidade de Taubaté. realizado em uma escola de Ensino
Fundamental. A institui¢do ofereceu infraestrutura adequada e acolhimento, fatores que
favoreceram a atuagdo pedagogica. OBJETIVO: As intervengdes foram desenvolvidas com
e brincadeiras, avangando depois para um projeto com foco em atividades de lutas. As lutas
ajudam a desenvolver a coordenagdo motora, a forca, o equilibrio, a aten¢do e o respeito as
diferencas. Nao tém o objetivo de machucar, mas sim de aprender movimentos, trabalhar em
equipe, exercitar o corpo ¢ a mente. METODOLOGIA: Assumimos a responsabilidade pela
conducdo desses conteudos, area na qual ja possuia vivéncia pessoal muito positiva, o que
trouxe confianga e seguranga para planejar e conduzir as aulas. No decorrer do processo,
observou-se que os alunos demonstravam forte preferéncia por situagdes competitivas,
apresentando menor interesse em propostas que nao envolviam disputa. As atividades foram
adaptadas para incorporar elementos competitivos de forma pedagogica, equilibrando disputa

€ cooperacao.

A partir dessas adaptagdes, as aulas se tornaram mais dindmicas e participativas, gerando maior

envolvimento e dedicagdo por parte dos estudantes, que vivenciaram os jogos e as lutas de



maneira prazerosa e significativa. RESULTADOS: Observou-se uma notavel evolucao dos
alunos, tanto na pratica quanto na assimilacao teorica do projeto. O respeito e a participagao
foram excelentes e todos os alunos participaram efetivamente das aulas. A cada aula, eles
demonstravam maior engajamento e compreensdo da proposta. CONSIDERACOES FINAIS:
A experiéncia trouxe contribui¢des relevantes tanto para o desenvolvimento dos alunos quanto

para minha formac¢ao como docente, reforcando a importancia do lidico no processo educativo.
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