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INTRODUCAO: Este trabalho apresenta um relato de experiéncia vinculado ao Programa Institucional de
Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), da Universidade de Taubaté (UNITAU), desenvolvido na escola
EMIEF professora Anna dos Reis Signorini - sedes de Ensino Fundamental. A instituicdo apresentou
infraestrutura adequada e receptividade, o que favoreceu a atuacdo pedagdgica. OBJETIVO: O objetivo do
Projeto foi desenvolver novas habilidades motoras e coordenagdo, forca e resisténcia por meio da pratica
de aulas de lutas, ginastica e jogos e brincadeiras. METODOLOGIA: O presente projeto foi desenvolvido
de forma presencial com alunos do Ensino Fundamental do 4° e 5°, localizada no bairro Jardim Jaragua, em
Taubaté-SP. As atividades foram estruturadas em forma de jogos e brincadeiras, sempre destacando as
capacidades fisicas trabalhadas em cada aula, sendo voltada para aulas especificas de jogos e brincadeiras,
lutas e gindsticas. Assumimos a responsabilidade pela ginastica ritmica, area em que ja possuia vivéncia
em outros projetos, o que possibilitou seguranca na elaboragdo e conducdo das aulas. Durante o processo,
foi observado que os alunos apresentavam forte inclinagdo competitiva, demonstrando desmotivagdo em
atividades que ndo possuiam carater de disputa. Diante dessa percepgdo, adaptamos as propostas
incorporando elementos competitivos de maneira pedagbgica. RESULTADOS: Apos essa mudanga, as
aulas se tornaram mais dindmicas, com maior engajamento e dedicacdo dos estudantes, que
vivenciaram a ginastica ritmica de forma prazerosa e significativa. CONSIDERACOES FINAIS: O
programa tem grande relevancia para a nossa formagdo, pois nos desafia a sair da zona de conforto e
possibilita compreender de forma mais concreta a realidade da pratica docente. Ele proporciona
experiéncias valiosas nesse processo e nos oferece a oportunidade de vivenciar o cotidiano profissional
ainda durante a graduagdo, contribuindo nio apenas para nossa constru¢do como futuros profissionais, mas
também para o nosso crescimento pessoal. Me despeco do programa com um aperto no coracdo e felicidade
por ter feito parte.
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