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Os agentes teratogénicos consistem em qualquer substéncia quimica, como
farmacos, drogas ilicitas e licitas, agente fisico ou biolégico que, durante o
desenvolvimento embrionario, podem causar malformagdées congénitas ou
resultar na morte do embrido. Esses teratbgenos podem atingir mais de um
tecido causando interferéncia na diferenciagao celular, hiperplasia, hipoplasia e
outros mecanismos que causam impacto na formacédo do bebé. A metodologia
do trabalho consiste na revisdo integrativa, por meio da sintese de artigos
disponiveis no Google Académico e Scielo, sendo excluidas pesquisas
inconclusivas ou fora do tema, com objetivo de discutir os impactos dos
principais agentes teratogénicos sobre o embrido. O periodo embrionario, 3° a



8° semana de gestagdo, € a fase em que o embrido esta mais suscetivel a
atividade dos agentes teratogénicos, devido a formacgao dos tecidos e érgaos. O
consumo de alcool durante a fase de organogénese podem causar
malformacgdes esqueléticas e cardiacas, alteracdes craniofaciais, problemas na
formacgao do sistema nervoso, problemas neuropsicomotores e, se a exposi¢ao
for intensa, pode induzir aborto. A nicotina presente no tabaco, interfere na
proliferacdo e diferenciacdo celular causando deformagdes teciduais,
impactando a formacgao de ossos e 6rgaos, além de reduzir o fluxo de oxigénio
da placenta para o embrido, prejudicando o desenvolvimento. Drogas ilicitas,
afetam o desenvolvimento neurolégico do bebé, aumentam risco de parto
prematuro e aborto. Ademais, farmacos como anticonvulsivantes, antiasmaticos
e antidepressivos podem causar defeitos cardiacos, do tubo neural e
dismorfismos orofaciais, além de que alguns antibidticos especificos podem
causar anomalias no desenvolvimento embrionario. Portanto, conclui-se que
agentes teratogénicos causam graves malformacdes congénitas, que podem
ser evitadas e, para isso, € essencial o controle da automedicacao e a adocao
de politicas publicas para reduzir a incidéncia desse grave problema de saude.

Palavras-chave: teratogénicos; desenvolvimento embrionario e fetal;
anormalidades congénitas.



