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INTRODUCAO: Este projeto foi desenvolvido no ambito do PIBID (Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia) em parceria com a Universidade de
Taubaté (UNITAU), e foi aplicado na escola EMIEF Prof. Avedis Victor Nahas, com a
participacdo de turmas do 6° 7° e 9° anos, organizadas em grupos femininos,
masculinos e mistos. Teve como propdsito fortalecer o vinculo entre o estagiario que
sera um futuro professor e 0 ambiente escolar usando como meio os esportes de rede
e parede. OBJETIVO: A proposta busca proporcionar aos licenciandos vivéncias
praticas relacionadas a docéncia, preparando-os de forma mais consistente para sua
atuacdo profissional. Promover nos alunos, por meio dessas praticas, o
desenvolvimento de habilidades como tomada de deciséo, agilidade, coordenagéo
motora, respeito e trabalho em equipe. METODOLOGIA: As modalidades esportivas
escolhidas para realizar esse projeto de Esportes de Rede e Parede, foram as
modalidades de ténis de mesa, badminton, voleibol e peteca. Durante a execugao do
projeto, cada bolsista do PIBID assumiu a responsabilidade pela elaboracdo dos
planos de aula e por ministrar as aulas. RESULTADOS: Para nos estagiarios, foi a
primeira experiéncia pratica com alunos, o que gerou desafios iniciais. No entanto,
com o acompanhamento e orientacdo do nosso supervisor, foi possivel realizar
ajustes e aprimoramentos progressivos, resultando em um processo de ensino-
aprendizagem eficaz e com fluidez. Os alunos aceitaram bem as modalidades
propostas, até mesmo aquelas que ndo conheciam ou que n&o tinham grande
vivéncia. A oferta de varias modalidades dos Esportes de Rede e Parede,
proporcionaram aos alunos melhoras nas habilidades motoras, estratégias coletivas,
compreensao das regras € uma nova percep¢ao das possibilidades de atividades na
Educacdo Fisica. CONCLUSOES: Ao final do projeto, constatamos avancos
significativos tanto nos alunos quanto em nés futuros docentes. Os estudantes
demonstraram melhorias na disciplina, respeito, empatia, coordenagcdo motora e
condicionamento fisico. J& em nds bolsistas pudemos desenvolver maior seguranca,
convicgao e autonomia na condugcdo das aulas, aprimorando a capacidade de
planejar, aplicar e avaliar atividades praticas. O PIBID, portanto, mostrou-se
fundamental para a nossa formagao, por possibilitar uma experiéncia



transformadora, que alia teoria e pratica e contribui para a constru¢gao de uma
identidade docente sélida.
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