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Introdução: Este estudo aborda a regulação da assistência em saúde, com foco 

na atuação do enfermeiro da atenção básica no processo de regulação do 

acesso a exames de imagem de média e alta complexidade ambulatorial. 

Diante das dificuldades e lacunas observadas na prática profissional, o trabalho 

visa qualificar essa atuação para promover a equidade e a qualidade dos 

serviços prestados à população. Objetivo: Elaborar e validar um manual 

instrutivo destinado aos enfermeiros da atenção básica, com orientações claras 

fundamentadas em evidências científicas, diretrizes legais e na realidade local 

do município de Vassouras (RJ). Material e Métodos: A pesquisa será 

desenvolvida em cinco etapas sequenciais e interdependentes, após aprovação 

do Comitê de Ética em Pesquisa (CAAE: 91692325.6.0000.8044). A primeira 

etapa será o levantamento do conteúdo técnico-científico e construção da 



revisão integrativa da literatura; a segunda etapa consiste na elaboração do 

protótipo do manual; a terceira etapa será a avaliação e validação do material 

por juízes especialistas; a quarta etapa corresponde à avaliação e validação 

pelos enfermeiros da atenção básica; e a quinta etapa refere-se aos ajustes 

finais. Resultados esperados: Espera-se que o manual contribua para a 

padronização das rotinas de regulação, o fortalecimento da segurança técnica 

dos enfermeiros e maior clareza na aplicação dos fluxos, protocolos e no uso 

dos sistemas de informação. Dessa forma, o estudo evidencia a importância do 

papel do enfermeiro na regulação da assistência, colaborando para um sistema 

de saúde mais eficiente, justo e acessível à população. 
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