CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIA,
TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

X[V <ICTED

EFICACIA DA ELETROLIPOLISE PERCUTANEA NA REDUGAO DE GORDURA
LOCALIZADA: UM ESTUDO DE CASO
ODS (3) (4)

Cassia de Oliveira (Universidade de Taubaté)
Dayane Aparecida Custodio Vaz de Carvalho (Universidade de Taubaté)
Débora Yoshie lwata Garcia (Universidade de Taubaté)

A busca pela adequacgao aos padrdes de beleza é constante levando muitas mulheres
a recorrerem a diferentes terapias, métodos e tratamentos estéticos. Uma das
principais barreiras para alcancar esse ideal é a adiposidade localizada, responsavel
por alteragdes significativas no contorno corporal. Essa disfungdo € de dificil
eliminacao apenas com dieta e atividade fisica; entretanto, quando associada a
tratamentos estéticos, os resultados tornam-se mais expressivos. Com o avango das
tecnologias aplicadas a estética, surgiram novos recursos terapéuticos, entre eles a
eletrolipdlise, que tem ganhado destaque como alternativa eficaz para o tratamento
da adiposidade localizada. Essa técnica atua promovendo a quebra de triglicerideos
e estimulando o metabolismo celular, contribuindo para a remodelagem corporal.
Dessa forma, o objetivo desse estudo é avaliar os efeitos da eletrolipdlise percutanea
na reducdo da gordura localizada abdominal. Trata-se de um estudo clinico
observacional de brago unico, de carater descritivo e qualitativo onde sera avaliada
uma voluntaria do sexo feminino, vinte anos que apresenta gordura localizada na
regido abdominal. O aparelho utilizado sera o Stimulus R da HTM, juntamente com 08
agulhas estéril de ago inoxidavel com tamanho de 0,25x40 mm que serao inseridas,
com uma distancia de cerca de 5 cm, no paniculo adiposo na regiao infra umbilical.
Seréo realizadas dez sessdes semanais de eletrolipdlise percutanea, com duragao de
quarenta minutos, associado a atividade fisica aerébica. Os dados serao coletados
por meio de anamnese, avaliagdo corporal, fotografias padronizadas, perimetria e
adipometria. Espera-se observar uma reducado significativa na circunferéncia
abdominal, acompanhada por melhora da circulacéo local, estimulo do metabolismo
e elevagdao da autoestima da participante. Caso os resultados esperados sejam
confirmados, a técnica podera se consolidar como uma alternativa eficaz, segura e
economicamente acessivel para o tratamento estético da gordura localizada,
contribuindo para a promogao do bem-estar fisico, psicolégico e social da mulher.
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