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RESUMO: 

 

O Grupo Flores do Ipê, da Universidade da Maturidade (UMA/UFT), polo Palmas/TO, apresenta a 

coreografia “Viva la Vida”, expressão artística que traduz a força da maturidade e a potência da cultura 

em movimento. Esta performance simboliza a vitalidade, a memória e a criatividade dos idosos, 

reafirmando o compromisso da UMA com a valorização da pessoa idosa e com a arte como caminho de 

integração social e longevidade criativa. Com a beleza do tempo vivido e a intensidade das memórias 

que dançam no corpo, o Grupo Flores do Ipê nos convida a celebrar a vida em cada gesto — porque 

viver é resistir, sonhar e se reinventar. 
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