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Hipertenséao arterial é definida pela elevacao constante da pressao arterial, sendo ela
pressao arterial sistolica (PAS) a partir de 140 mmHg ou pressao arterial diastdlica
(PAD) de 90 mmHg. Além disso, trata-se de uma doenca crénica nao transmissivel
que impacta aproximadamente 1,3 bilhdo de pessoas, dos quais, nas Américas mais
de um quarto das mulheres tem hipertensdo, segundo a Organizagdo Mundial da
Saude. Este artigo apresenta como objetivo identificar as principais causas
relacionadas a hipertensao arterial em mulheres idosas e analisar a relacédo entre a
doenca e o perfil desse publico, fundamentada em evidéncias disponiveis na literatura
cientifica. Metodologicamente, a construgcao do repertério académico foi baseada no
livro Goldman-Cecil Medicina associada a uma revisdo integrativa de artigos
cientificos publicados entre 2020-2025 em lingua portuguesa, espanhola e inglesa
com bases de dados BVS, SciELO, PubMed e DATASUS. Apéds o levantamento de
artigos nessas bases foram aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo, sendo
selecionadas 20 pesquisas. A partir da analise desses estudos, a maioria dos
hipertensos sdo mulheres de em média 59 anos, correspondendo a 66,7% dos
pacientes analisados (Fonseca et al., 2023). No mesmo sentido, Victor (2022) afirma
que a hipertensdo arterial € mais comum em mulheres apdés a menopausa,
justificando-se pela auséncia do horménio estrogénio, que é responsavel por um
efeito protetor da doenca. O autor expde também que a doencga é desencadeada em
90% a 95% dos pacientes pelo consumo exacerbado de sal, calorias e alcool,
relacionando assim a dieta a DCNT. Além disso, Almeida et al. (2025) aponta que a
auséncia de uma alimentacdo equilibrada e de atividades fisicas influenciam
diretamente na obtencdo da obesidade e diabetes, que agravam a hipertensao e
juntas aumentam o risco de infarto, AVC e insuficiéncia cardiaca. Paralelamente,
Neves et al. (2024) evidencia que a hipertensédo feminina esta relacionada a fatores
socioculturais como: pressao ideoldgica de género, conflitos familiares, falta de apoio
afetivo, sobrecarga emocional e fisica. Tais fatores favorecem o estresse crénico e a
exaustdo emocional, ocasionando a doenga. Conclui-se que, principalmente em
mulheres, os fatores de predisposi¢cao, como vulnerabilidade social, alimentagao
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hipercalorica e falta de adesdo a atividades fisicas regulares sdo os maiores
precursores da hipertensao feminina. Dito isso, esta pesquisa € uma premissa de um
projeto que sera desenvolvido na cidade de Cruzeiro, estado de Sao Paulo, com o
intuito de evidenciar o cenario da hipertensao arterial em mulheres, estabelecendo
uma comparacgao daquelas que estdo no periodo do climatério com as que nio estéo,
uma vez que fatores hormonais também contribuem significativamente para essa
comorbidade.
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