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RESUMO

A alopecia androgenética feminina (APF), também conhecida como alopecia de padrao feminino, pode afetar
até 40% das mulheres, apresentando alta prevaléncia e impacto significativo na qualidade de vida. Diversos
fatores contribuem para seu desenvolvimento, incluindo predisposi¢cdo genética, sedentarismo, hipertensao
arterial sistémica e o estilo de vida urbano. As principais queixas sdo queda e afinamento dos fios, o que
compromete a autoestima e pode desencadear alteragdes psicoldgicas. O tratamento da APF é um desafio
frequente na dermatologia, visto que muitas abordagens terapéuticas tém eficacia limitada e ndo atendem as
expectativas das pacientes. O Minoxidil destaca-se como uma alternativa de escolha, por ser um farmaco de
baixo custo e com ampla aplicagao clinica. Objetivo: identificar e analisar as evidéncias cientificas disponiveis
sobre o uso do Minoxidil no tratamento da APF. Metodologia: sera realizada uma revisao bibliografica com
base no acrénimo PCC (Populagdo, Conceito e Contexto). Os descritores utilizados serdo: “alopecia”,
“feminina” e “Minoxidil’. As bases de dados consultadas incluirdo: BVS, MEDLINE, LILACS, Google
Académico e o portal de Peridédicos da CAPES. Serao selecionados artigos originais, publicados entre janeiro
de 2020 e maio de 2025, que tratem especificamente do uso do Minoxidil na APF. Os dados serao analisados
qualitativamente. Espera-se que a revisdo permita reunir e sintetizar as evidéncias cientificas sobre a eficacia
do Minoxidil, especialmente em relagao a densidade capilar, redugdo da queda e estimulo ao crescimento
dos fios. Também se pretende identificar os efeitos adversos mais frequentes e avaliar a seguranga do uso
tépico em mulheres. A revisdo podera ainda apontar lacunas na literatura e contribuir para futuras pesquisas
e para a pratica clinica dermatolégica.

PALAVRAS-CHAVE: Alopecia; Feminina; Minoxidil.

1 INTRODUGAO %

A alopecia androgenética feminina (APF) € uma condigdo comum que afeta até 40%
das mulheres, caracterizada pela queda progressiva e afinamento dos fios capilares, o que
impacta negativamente a autoestima e a qualidade de vida das pacientes. Essa condicéo
ocorre devido a miniaturizacao dos foliculos capilares, processo influenciado por fatores
genéticos, hormonais e ambientais. Estudos epidemioldgicos recentes realizados em
populag¢des brasileiras indicam uma prevaléncia geral da APF de 32,3% entre mulheres
adultas, com aumento progressivo da prevaléncia conforme a idade, variando de 8% em
mulheres de 20 a 29 anos até 68% na faixa etaria entre 60 e 75 anos. Além disso, a
gravidade da condi¢do tem sido associada a fatores como sedentarismo, hipertensao
arterial sistémica e vida em areas urbanas (Ramos et al., 2023). O inicio dos sinais da APF
geralmente ocorre apds a puberdade, e a principal queixa clinica das pacientes € o
afinamento capilar, que pode ser acompanhado pela queda dos fios, especialmente na
regiao superior do couro cabeludo, com preservacao da linha frontal. Na atualidade a queda
de cabelo tem sido um problema enfrentado pelas mulheres, os cabelos fazem um papel
importante na autoestima feminina e alteragcdes causadas nele podem gerar alteragdes
psicoldgicas alterando a qualidade de vida das mesmas. Para a mulher, a representagao
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do cabelo denso e saudavel implica em sentimentos de autoestima, autoconfianga, reflete
sua capacidade de mudanga, seguranca, e implica na interagdo social. Esses elementos,
associados a cronicidade da doenga, e sua refratariedade terapéutica, infligem importante
impacto negativo na qualidade de vida das mulheres. A importancia do cabelo para a
autoestima feminina torna a APF um problema de saude que transcende o aspecto fisico,
influenciando diretamente o bem-estar psicolégico e social das mulheres acometidas
(Ramos et al., 2023).

Diante do impacto psicossocial e da dificuldade no manejo terapéutico da APF, surge
0 questionamento: qual é a eficacia do Minoxidil no tratamento da alopecia androgenética
feminina? O Minoxidil € um medicamento amplamente utilizado devido ao seu baixo custo,
facilidade de aplicagao e perfil de seguranga favoravel. Seu mecanismo de agao envolve o
aumento da fase anagena do ciclo capilar e a diminuicdo da fase telégena, promovendo o
crescimento dos fios. Além disso, o Minoxidil atua nos canais de potassio dos musculos
lisos vasculares e foliculos capilares, aumentando a microcirculagao local e estimulando
fatores de crescimento que favorecem a vascularizagao ao redor dos foliculos. No entanto,
seus efeitos sdo dependentes do uso continuo, pois a suspensao do tratamento geralmente
resulta em retorno da queda capilar (FREITAS e ALVES, 2021).

A hipdtese deste estudo é que o uso continuo do Minoxidil proporciona melhora
significativa na densidade capilar e redugdo da queda em mulheres com alopecia
androgenética, sendo uma opcgao terapéutica eficaz e segura para essa condigdo. Esta
pesquisa busca analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre a eficacia e seguranga
do Minoxidil no tratamento da APF, contribuindo para o aprimoramento das estratégias
clinicas e para o bem-estar das pacientes (FREITAS e ALVES, 2021).

O presente estudo tem como objetivo identificar e analisar as evidéncias cientificas
disponiveis sobre o tratamento da alopecia androgenética feminina com o uso de Minoxidil,
por meio de uma revisdo da literatura que aborde a perspectiva dermatolégica dessa
condicdo. Busca-se caracterizar seus aspectos clinicos, etiolégicos e epidemioldgicos,
além de avaliar a eficacia e a seguranga do Minoxidil como opgéo terapéutica, identificando
também os possiveis efeitos adversos associados ao seu uso em mulheres.

2 MATERIAIS E METODOS <

A presente pesquisa trata-se de uma revisao integrativa da literatura, cuja finalidade
€ reunir e analisar criticamente as evidéncias cientificas disponiveis sobre o uso de
minoxidil no tratamento da alopecia androgenética em mulheres. Esta abordagem permite
a construgcao de um panorama abrangente sobre a tematica, proporcionando subsidios para
uma pratica clinica mais humanizada, fundamentada em evidéncias e centrada no
individuo. O desenvolvimento da revisao seguiu seis etapas metodoldgicas, (1) Elaboragao
da pergunta de pesquisa; (2) Definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo e busca na
literatura; (3) Selecao dos estudos primarios; (4) Extracdo de dados relevantes; (5)
Avaliagao critica dos estudos incluidos; (6) Analise, sintese e apresentacao dos resultados.

Para a formulacdo da pergunta de pesquisa, utilizou-se a estratégia metodologica
baseada no acronimo PCC, conforme proposto pelo Instituto Joanna Briggs. Nesse
contexto, a populacdo corresponde a mulheres com alopecia androgenética, o conceito
refere-se ao uso de minoxidil e o contexto diz respeito ao tratamento clinico desta condigéao.
A definicdo clara desses elementos norteou a busca e a selegdo dos estudos a serem
incluidos na revisao.

A estratégia de busca foi construida por meio da combinacdo de descritores
controlados, provenientes dos vocabularios Medical Subject Headings (MeSH) e
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Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), além da utilizagdo de palavras-chave nao
controladas. Os termos empregados foram: “alopecia”, “alopecia androgenética”,
“feminina”, “female” e “minoxidil’, combinados por meio dos operadores booleanos AND e
OR, a fim de garantir uma busca abrangente e precisa.

A pesquisa sera realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
MEDLINE via PubMed, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Google Académico e Periddicos da CAPES. Serao incluidos estudos primarios
publicados entre janeiro de 2020 e maio de 2025, que abordem o uso do minoxidil no
tratamento da alopecia androgenética feminina, redigidos em portugués, inglés ou
espanhol. Serdo excluidos artigos de revisdo, editoriais, dissertagdes, teses, bem como
aqueles que, apos a leitura dos titulos e resumos, ndo se enquadrem nos objetivos da
pesquisa.

A triagem dos estudos sera realizada em duas etapas: inicialmente, sera feita a
leitura dos titulos e resumos; em seguida, os textos completos dos estudos pré-
selecionados serao avaliados para confirmagao da elegibilidade. Os dados extraidos dos
artigos serado organizados em uma planilha do Microsoft Excel®, o que permitira uma
analise descritiva dos achados, com foco nas evidéncias disponiveis quanto a eficacia,
efeitos adversos, formas de aplicacido e impacto do minoxidil na qualidade de vida das
pacientes. Ainda que se trate de uma revisdo da literatura e, portanto, ndo demande
submiss&o ao Comité de Etica em Pesquisa, este estudo observara os principios éticos que
regem a integridade cientifica, respeitando os direitos autorais, a veracidade das
informagdes e a transparéncia metodoldgica, conforme as diretrizes da Resolugdo n°
510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

3 RESULTADOS ESPERADOS ¢

Espera-se que a revisao bibliografica permita analisar e sintetizar as evidéncias
disponiveis na literatura cientifica a respeito da eficacia do Minoxidil no tratamento da
alopecia androgenética feminina. Pretende-se identificar os principais beneficios
terapéuticos relacionados ao uso topico do farmaco, relatados em estudos clinicos
recentes. Além disso, espera-se verificar a frequéncia e a natureza dos efeitos adversos
associados ao uso do Minoxidil, com énfase na sua seguranca e tolerabilidade em
mulheres. A revisdo também podera apontar lacunas no conhecimento atual, sugerindo a
necessidade de novos estudos que aprofundem aspectos como a resposta individual ao
tratamento, adesao terapéutica e a eficacia comparada com outras opgdes disponiveis.
Dessa forma, os resultados obtidos contribuirdo para uma melhor compreensao do
potencial terapéutico do Minoxidil, oferecendo subsidios para a pratica clinica e para futuras
pesquisas na area de dermatologia e tricologia.
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