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Os anestesistas enfrentam desafios significativos ao lidar com cirurgias de
emergéncia, especialmente devido a falta de preparo pré-anestésico, escassez
de informacbes sobre o paciente e auséncia de exames que permitam avaliar
seu real estado clinico. Nessas situagdes, é fundamental relatar as dificuldades
no manejo anestésico de animais resgatados submetidos a procedimentos
emergenciais, destacando as limitagbes no diagndstico prévio, a instabilidade
clinica dos pacientes e a necessidade de protocolos anestésicos seguros e
eficazes para preservar a vida e o bem-estar animal. Diante da urgéncia, muitas
vezes 0s protocolos anestésicos convencionais precisam ser adaptados ou até
descartados para otimizar o tempo, fator determinante para a sobrevivéncia do
paciente. Embora sejam considerados seguros, anestésicos podem causar
efeitos colaterais adversos, como hipotensdo, nauseas, émese e obstrucao da
via aérea, riscos agravados pela falta de informacgdes clinicas detalhadas. Além
disso, complicagdes como bradicardia, hipotermia e desorientagao pds-cirurgica
sdo comuns e podem ser ainda mais preocupantes em operag¢des de resgate
durante desastres, como inundagdes e incéndios, onde fatores como transporte
demorado e variagcbes extremas de temperatura representam desafios
adicionais. Animais resgatados frequentemente apresentam condigdes
debilitantes, como desidratagao, hipotermia, desnutricdo ou choque, o que torna
a anestesia ainda mais complexa. A classificacdo ASA, da Sociedade Americana
de Anestesiologistas, auxilia na avaliagdo do risco anestésico; no entanto, em
casos urgentes, os pacientes sdo tratados como emergenciais (E),
independentemente de sua classificagao inicial. Dessa forma, qualquer animal
que necessite de intervencao imediata deve ser tratado como prioridade, mesmo
que, em condi¢gdes normais, sua classificacdo ASA fosse mais baixa. Assim, a
necessidade de acgao rapida pode limitar a realizagcao de exames, dificultando a
escolha dos farmacos mais apropriados. Assim como em qualquer tratamento
médico, intercorréncias anestésicas podem surgir, especialmente em pacientes
com condi¢des pré-existentes, muitas vezes impossiveis de serem avaliadas no
momento do resgate. Fatores individuais, como alteracdes anatébmicas na
laringe, queixo retraido, palato alongado e restricdo de movimento cervical,
podem agravar ainda mais o quadro. Nos resgates, a presenga de equipamentos
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adequados para intubacao e ventilagdo é fundamental devido a sua capacidade
de garantir a oxigenacdo adequada e o controle das vias aéreas, prevenindo
complicagbes respiratorias graves. Isso exige que o profissional esteja
preparado para agir rapidamente e de forma eficaz. Em situagbes como
desastres ambientais, onde os desafios podem ser ainda mais complexos, é
essencial garantir o monitoramento e a manutengéo rigorosa dos parametros
fisiolégicos dos animais resgatados, como temperatura, frequéncia cardiaca e
pressao arterial. Diante desses desafios, o médico veterinario deve estar apto a
adaptar-se a situagbes emergenciais, aprimorando constantemente seus
conhecimentos e habilidades em anestesia veterinaria. Isso ressalta a
importancia do desenvolvimento de diretrizes que orientem a pratica anestésica
em emergéncias, permitindo que os profissionais tomem decisbes seguras,
mesmo sem acesso completo ao histérico do paciente. O objetivo é garantir a
sobrevivéncia do animal, minimizar riscos e promover uma recuperagao rapida
e segura.
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