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O presente texto situa-se na atuação do Programa Ludus em uma creche da 

cidade do Recife (PE), no período letivo de 2025.1. Mais especificamente, trata-

se das intervenções lúdicas com aspectos da cultura de paz, onde expressam-

se práticas inclusivas, equitativas e cooperativas desenvolvidas com 

crianças/estudantes da Creche Municipal Professor Francisco Amaral Lopes. O 

Programa Ludus é um programa de extensão que acontece na Escola Superior 

de Educação Física (ESEF) da universidade de Pernambuco (UPE) atuante 

desde 2014, participando de editais da Pró-Reitoria de Extensão e Cultura 

(PROEC-UPE) e de eventos científicos locais e nacionais. Diante disso, o 

objetivo do presente trabalho é descrever as experiências vivenciadas durante 

as intervenções na creche, evidenciando de que modo as práticas favoreceram 

o desenvolvimento motor, social e emocional das crianças, bem como a 

promoção de atitudes cooperativas, inclusivas e equitativas, compreendidas 

como princípios essenciais para a construção de uma cultura de paz na primeira 

infância. Metodologicamente, trata-se de um relato de experiência com 



abordagem prática e observacional, realizado a partir das intervenções lúdicas 

conduzidas por extensionistas do Programa Ludus no contexto da educação 

infantil. Nesse espaço educativo, os extensionistas vivenciaram e observaram, 

ao longo das intervenções, as contribuições das atividades lúdicas no 

comportamento atitudinal das crianças/estudantes, que demonstraram 

comportamentos inclusivos, cooperativos e equitativos em relação aos colegas 

de classe, professores e extensionistas. Concluímos que essa experiência por 

dentro do programa Ludus contribui para essa construção, ao dialogar valores 

de cooperação, inclusão e equidade em atividades lúdicas, reforçando o 

potencial da ludicidade como estratégia pedagógica para o desenvolvimento 

biopsicossocial das crianças. 
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