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O cancer de colo do utero e o cancer de mama sao problemas significativos de
saude publica. O cancer de colo de utero € o segundo colocado mundialmente entre
0s canceres ginecoldgicos, ficando atras apenas do cancer de mama, com cerca de
60 mil novos casos anuais. Ambos podem ter seu progndstico significativamente
melhorado quando diagnosticados precocemente. Ademais, o cancer de colo de
utero € absolutamente evitavel, por meio da prevengao primaria, especialmente pela
vacinagao contra o HPV. Diante desse cenario, a Educagdo em Saude (ES) na
Estratégia Saude da Familia (ESF) surge como uma ferramenta que visa capacitar
individuos e comunidades a adotarem praticas que melhorem sua qualidade de vida,
incentivando a autonomia e a participacao ativa na prevencdo. Como a ESF tem o
papel de coordenar o cuidado e ordenar a Rede de Atencéo a Saude, suas agdes
educativas sado fundamentais para fortalecer os vinculos comunitarios e fomentar
praticas preventivas eficazes. O trabalho teve como objetivo descrever a realizagao
da acao educativa sobre prevencdo do cancer de mama e de colo de utero aos
pacientes da sala de espera da ESF, visando a conscientizagdo da populacgéao,
estimulacdo do protagonismo dos pacientes em relagao ao autocuidado e ampliagao
das acdes para além da assisténcia convencional. Foi realizada revisdo de literatura
sobre cancer de mama e de colo de utero e posteriormente realizada a atividade
educativa na sala de espera da unidade de ESF de um municipio do Vale do
Paraiba. A atividade foi conduzida pelos académicos do quinto ano de Medicina da
Universidade de Taubaté (UNITAU), em margo de 2025, durante o estagio de Saude
Coletiva, sob supervisdo docente. Foi realizada uma roda de conversa onde foram
promovidas orientacdes e discussdes sobre a prevengao, sinais e sintomas, a
importancia do acompanhamento médico bem como dos exames preventivos e 0s
possiveis tratamentos. Observou-se interesse dos pacientes pelo tema, evidenciado
pela interatividade e pelo compartilhamento de experiéncias prévias, demonstrando
que a ES foi uma estratégia de conscientizagdo acolhedora e humanizada. Foi
possivel observar que, a atividade, além de trazer novos conhecimentos, péde
reforgar o saber prévio dos participantes e motivar o autocuidado. Essa atividade
beneficiou a populacdo bem como os académicos de Medicina, que puderam
aprimorar as habilidades de comunicacéo, a formacéao clinica e a visdo ampliada
para o sistema de saude. Por fim, a ES na Atencdo Primaria a Saude (APS)
incentivou praticas preventivas, ampliou o conhecimento da populagao e estimulou
o0 autocuidado com uma abordagem participativa e acessivel. Dessa forma,



CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIA,
TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

X[V <ICTED

reafirma-se a necessidade de agdes educativas continuas no ambito da ESF.
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