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INTRODUCAO: O periodo do pds-parto imediato representa uma fase de
mudancas fisiolégicas e psicolégicas na vida da mulher, que exigem cuidados
integrados e orientacdes eficazes. Nesse cenario, o alojamento conjunto visa



promover o contato precoce e continuo entre mae-bebé, incentivando o
aleitamento materno e contribuindo para a recuperagcdo da puérpera em um
ambiente acolhedor e humanizado. OBJETIVOS: Relatar a exeriencia acerca
das orienta¢des sobre os cuidados a puérpera e recém-nascido durante o pds
parto imediato no alojamento conjunto do Centro Integrado de Saude Amaury
de Medeiros e contribuir para a melhoria do cuidado materno-infantil.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia
expondo vivéncias por discentes de enfermagem da Faculdade de Enfermagem
Nossa Senhora das Gragas pelo projeto de extensdo Maternar com Saberes,
atuante no alojamento conjunto e ambulatério do CISAM. A extenséo
desenvolve agdes durante cinco dias da semana para puérperas e
acompanhantes, com o intuito de explicar e tirar duvidas sobre o periodo
puerperal, além de auxiliar na marcagao de consultas pés-natal. RESULTADOS
E DISCUSSOES: A efetividade dessas acdes nos permitiu aprofundar
conhecimentos sobre os cuidados imediatos e mediatos da mulher no periodo
do puerpério, além de reforcar a importancia da marcagao das consultas pos-
natal. Ficou evidente o interesse das puérperas no alojamento conjunto em
buscar orientagdes sobre amamentagao, autocuidado e planejamento familiar,
utilizando o espaco como momento de escuta, e troca de saberes. Os
resultados reforcam o alojamento conjunto como cenario estratégico para a
promocdo da saude do publico-alvo da extensdo. CONCLUSAO: O estudo
revela que o alojamento conjunto no periodo pds-parto imediato mostra-se uma
estratégia eficaz na promocao da saude, contribuindo significativamente para o
fortalecimento do vinculo mae-bebé e no cuidado humanizado a puérpera.
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