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Resumo: Este trabalho tem como objetivo destacar a importancia da alimentagao
equilibrada nas escolas publicas, bem como a aceitagao da merenda escolar como
fator determinante para o aproveitamento nutricional e o rendimento pedagdgico
dos alunos. O estudo aborda o papel do Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE), a atuagado dos nutricionistas na elaboragdo dos cardapios e a
influéncia da familia na formacao de habitos alimentares saudaveis. Além disso,
evidencia-se a necessidade de um cardapio balanceado e atrativo, que contemple
frutas, legumes e verduras, contribuindo para a prevengdo de doengas crbnicas
nao transmissiveis. Destaca-se também o uso do método resto-ingestdo como
ferramenta para avaliagdo da aceitacdo e do desperdicio da merenda escolar,
permitindo quantificar restos e sobras dos alimentos, sendo essencial para verificar
o cumprimento das diretrizes do PNAE. A pesquisa reforca que o fortalecimento
do vinculo entre escola e familia € fundamental para aumentar a aceitagdo da
merenda, reduzir desperdicios e promover a educacgao alimentar desde a infancia.

Palavras-chave: alimentagado escolar; merenda; PNAE; habitos alimentares;
aceitagao; resto-ingestao.

INTRODUGAO

A escola é um ambiente propicio para ensinar
bons habitos alimentares. O conceito de
alimentagdo saudavel tem como finalidade
proporcionar qualidade de vida para criangas,
adolescentes e adultos, contribuindo para um
melhor rendimento pedagégico por meio da
orientagdo e conscientizagdo no consumo de
refeicdes nutritivas no convivio escolar (BRASIL,

sobrepeso e obesidade. Um dos fatores
determinantes dessa transi¢cdo epidemiolégica e
nutricional € a mudanga no padrao alimentar da
populagdo, com 0O consumo excessivo de
alimentos ricos em gorduras e agucares de alto
valor calérico, associado ao sedentarismo —
condigcbes que favorecem o desenvolvimento
das DCNT (BRASIL, 2023).

De acordo com as diretrizes do Fundo Nacional

2020). O ambiente escolar tem se mostrado um
espago estratégico para a promogao da saude,
tanto por meio de ag¢des educativas quanto pela
oferta de refeigdes equilibradas. O papel da
alimentagdo na manutengdo da saude e na
protecdo contra Doengas Crbnicas Nao
Transmissiveis (DCNT) é fundamental para o
desenvolvimento do aluno em todas as etapas da
vida, desde a infancia até a fase adulta (BRASIL,
2020).

No Brasil, observa-se um processo de transigao
nutricional caracterizado pelo declinio da
prevaléncia de desnutricdo em criangas e
adultos e, simultaneamente, pelo aumento de

de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE), o
planejamento do cardapio escolar deve garantir
refeicdes nutricionalmente balanceadas, seguras
e culturalmente adequadas aos alunos da rede
publica de ensino. A Resolugédo n° 6, de 8 de
maio de 2020, que atualiza as normas do
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(PNAE), estabelece que os cardapios sejam
elaborados por nutricionistas  habilitados,
considerando faixa etaria, estado de saude,
habitos alimentares e cultura local dos
estudantes. Nesse sentido, o PNAE incentiva
habitos saudaveis desde a infancia, fase crucial
para a formagao de bons (ou maus) habitos. A
presenca de nutricionistas nas escolas é,
portanto, essencial para a promogdo de um
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padrdo alimentar adequado, contribuindo nao
apenas para a prevengdo de doengas como
obesidade, diabetes e desnutricdo, mas também
para a melhoria do rendimento escolar e da
qualidade de vida dos estudantes. Ressalta-se,
ainda, a importancia da inclusao de alimentos da
agricultura familiar nos cardapios escolares, pois
essa pratica fortalece a alimentagao nutritiva e
favorece o desenvolvimento cognitivo infantil
(DEUS, 2022).

A oferta de alimentos em boas condigdes de
higiene, conservagéao e preparo, associada a um
planejamento nutricional adequado as faixas
etarias, favorece a inclusao de frutas e hortalicas
no cardapio. Essas medidas tornam as refei¢cdes
mais atrativas e adequadas ao paladar dos
estudantes, reduzindo rejei¢des, melhorando o
aproveitamento nutricional e estimulando habitos
alimentares adequados (SILVA et al.,, 2023).
Assim, é fundamental que o cardapio escolar
seja elaborado por nutricionistas, considerando
faixa etaria, preferéncias alimentares e a
inclusdo de alimentos ricos em nutrientes, como
frutas, legumes e verduras (BRASIL, 2019).

Uma merenda bem aceita garante nao apenas o
aporte nutricional necessario para o crescimento
e desenvolvimento de criangas e adolescentes,
mas também melhora a concentragdo, a
disposi¢éo e o rendimento escolar. Por isso, a
aceitacdo da merenda deve ser prioridade dentro
das acdes de alimentagdo escolar, pois
influencia diretamente o bem-estar e o
desempenho dos alunos no ambiente
educacional (BRASIL, 2019).

De acordo com Lara et al. (2019), um dos
métodos utilizados para avaliar e monitorar o
desperdicio da merenda escolar € o resto-
ingestdo, realizado pelo nutricionista. Esse
método consiste no calculo percentual de
aceitacdo da refeigdo: quanto menor o
percentual, maior o indice de rejeigcdo. Ele é
fundamental porque quantifica restos e sobras
de alimentos, possibilitando verificar se a escola
estd em conformidade com os parametros
estabelecidos pelo PNAE.

O estilo de vida familiar e os habitos alimentares
praticados fora de casa, como o consumo
frequente de ultraprocessados e refeicdes do
tipo fast food, representam fatores de risco a
saude de criancas e adolescentes. Entre os
principais problemas associados a esse padrao
alimentar estda a redugdo do consumo de
alimentos in natura, como frutas, legumes e
hortalicas, essenciais para o crescimento
adequado e para a formacdo de bons habitos
desde a infancia (BRASIL, 2024).

Diante desses desafios, torna-se essencial o
envolvimento dos pais e responsaveis nas agdes
educativas de promogao de habitos alimentares
adequados. A participagdo ativa da familia,
aliada a atuagao dos professores, contribui para
que as criancas desenvolvam consciéncia
alimentar, aumentem o contato com alimentos
nutritivos e fortalegam atitudes positivas em
relagdo a merenda escolar (OLIVEIRA, 2025).
Segundo o autor, o exemplo dos adultos e o
didlogo constante sobre alimentagdo sao
estratégias pedagdgicas fundamentais,
sobretudo na Educacéo Infantil.

Além disso, a participagdo dos pais em
atividades de educagao alimentar e nutricional
permite construir uma rede de apoio mais efetiva,
fortalecendo o vinculo entre a alimentacao
escolar e os habitos familiares. Quando praticas
saudaveis séo valorizadas tanto em casa quanto
na escola, ha maior aceitacdo da merenda,
reducao do desperdicio e melhorias significativas
na ingestao nutricional dos alunos (OLIVEIRA,
2025).

Portanto, o fortalecimento do dialogo entre
escola e familia é um fator estratégico para
melhorar a aceitagdo da merenda escolar,
reduzir desperdicios e formar cidaddos mais
conscientes sobre sua alimentacdo. A atuacao
conjunta desses dois ambientes garante as
criangas um processo educativo continuo,
coerente e eficaz em relagdo a um plano
alimentar balanceado. Assim, o objetivo deste
trabalho foi avaliar a aceitabilidade da merenda
escolar em instituicbes do municipio de Jati-CE,
utilizando o método de resto-ingestdo
recomendado pelo PNAE.

MATERIAL E METODOS
O método resto-ingestao foi realizado em duas
escolas publicas de ensino fundamental e médio
do municipio de Jati/CE. A primeira aplicagéo
aconteceu na escola Maria Nubia Viana e a
segunda na escola Doralice Ferreira de Souza,
nas principais refeicdes, seguindo todas as
etapas exigidas pelo programa. A aplicagdo do
método aconteceu entre os meses de abril e
maio de 2025, entre 11h30min e 13h00. Uma
média de 200 alunos participaram no dia da
coleta de cada preparagdo avaliada. Apods
constatar que toda a area da cozinha estava
higienizada e todos os funcionarios devidamente
alocados em suas fungdes de manipulagédo dos
alimentos, o teste resto-ingestdo foi iniciado.
Para tanto, a ajuda da cozinheira e superviséo da
nutricionista responsavel pela merenda escolar,
foi de extrema importancia. Os aplicadores
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precisaram coletar as seguintes informacgdes:
peso dos alimentos preparados aos estudantes
participantes, peso dos restos dos estudantes e
peso das sobras. Para o peso dos alimentos
preparados, foi necessario pesar as panelas
utilizadas e fazer a diminuicdo a partir do peso
total da refeigdo. Os restos dos alunos foram
coletados dos pratos e também das lixeiras, que
foram previamente esvaziadas e receberam um
saco plastico para coleta dos restos. A sobra das
panelas também foram pesadas. Os pesos foram
aferidos por meio de balanga de linha comercial,
modelo digital da marca Dahongying. As
preparagdes foram escolhidas aleatoriamente,
priorizando-se preparagdes que se repetiam
muitas vezes e que fossem mais completas, os
lanches foram excluidos. Para avaliar o nivel de
aceitabilidade da merenda escolar, foi utilizado o
indice de resto-ingestéo, que indica a proporgéo
de alimentos ndo consumidos em relagao ao total
servido. O calculo abaixo foi utilizado para
expressar o percentual (%) de rejeicdo da
preparagao avaliada no dia.

Pesodarefeicaodistribuida
= pesodoalimentoseparado
— sobras

Percentualderejeicao
Pesodarefeicdorejeitada
x100

- Pesodarefeicdodistribuida

Indicedeaceitagio
= 100 — percentualderejeicdo

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 apresenta os resultados do
percentual de rejeicdo das preparacbes da
merenda escolar em instituicbes publicas do
municipio de Jati-CE, dispostos em ordem
crescente. Observa-se que a feijoada com arroz
branco obteve o menor indice de rejeicao
(8,42%), enquanto a preparagdo composta por
arroz, cuscuz, batata doce e carne moida com
soja apresentou a maior rejeigado (22,5%). Nota-
se que a presenga da soja como fonte de
proteina vegetal foi um fator de recusa entre os
estudantes, além da preferéncia de parte deles

por alimentos adquiridos em cantinas externas, o
que justifica um volume maior de desperdicio.
Ja a Tabela 2 apresenta o percentual de
aceitacdo das preparagdes avaliadas. A feijoada
com arroz branco mostrou-se a mais aceita
(91,58%), enquanto a preparagdo contendo
arroz, cuscuz, batata doce e carne moida com
soja obteve a menor aceitagdo (77,5%).
Conforme a Resolugao n°® 6, de 8 de maio de
2020, do FNDE, considera-se satisfatério um
indice de aceitacdo igual ou superior a 90%, ou
seja, até 10% de rejeicdo é toleravel. Assim,
apenas a feijoada com arroz branco alcangou
valor superior a 90%, evidenciando boa
aceitagao pelos alunos.

Os resultados indicam significativa rejeicao de
preparagdes consideradas mais saudaveis, com
destaque para a opgao contendo soja,
reforcando a persisténcia de maus habitos
alimentares entre criancas e adolescentes no
ambiente escolar. Esse dado aponta para a
necessidade urgente de estratégias educativas
que incentivem a valorizagdo de alimentos
nutritvos e promovam maior diversidade
alimentar.

A literatura confirma que habitos alimentares sédo
moldados desde a infancia e fortemente
influenciados pelo contexto familiar, escolar e
social. Costa et al. (2023) destacam que a alta
aceitacdo de alimentos ultraprocessados e a
rejeicdo de preparagdes naturais refletem néo
apenas preferéncias alimentares, mas também
um déficit de educacado nutricional. Assim, a
simples oferta de alimentos saudaveis nas
escolas ndo garante sua aceitacéo; é necessario
que os estudantes compreendam sua
importancia nutricional.

Nesse sentido, a Educagdo Alimentar e
Nutricional (EAN) exerce papel fundamental. A
integracdo de agdes de EAN ao curriculo escolar
amplia o conhecimento sobre os beneficios da
alimentagdo equilibrada e desenvolve senso
critico frente as escolhas alimentares (NUNES;
SANTOS; PEREIRA, 2021). Contudo, para que
essa formagéo seja efetiva, deve ser continua,
interdisciplinar e envolver toda a comunidade
escolar — professores, merendeiras, gestores e,
principalmente, as familias.

Peso do Peso das Peso da Peso L
= - s = do Rejeica
Nome da preparagao alimento sobras refeicao resto o (%)
preparado (Kg) (Kg) distribuida (Kg) (Ka) o
Feijoada e arroz branco 29,00 1,105 27,895 2,350 8,42
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Peso do Peso das Peso da Peso L
~ . L do Rejeica
Nome da preparagao alimento sobras refeicdo resto o (%)
preparado (Kg) (Kg) distribuida (Kg) (Kg) o
Baido de dois com
calabresa e salada crua 29,225 1,205 28,020 3,280 11,70
de legumes
Arroz, fejjao de Corda e 5 0,00 25,00 4800 19,20
frango assado
Arroz com strogonoff € 4 445 1,355 19,960 4465 2236
salada de legumes
Arroz, cuscuz, batata
doce e carne moida com 10,00 0,00 10,00 2,250 22,50
soja

Tabela 1: Percentual de rejeicdo de preparagdo da merenda escolar de instituigbes publicas no

municipio de Jati-CE.

Nome da preparagiao @Z)e itagao
Feijoada e arroz branco 91,58
Baido de dois com calabresa e salada crua de 88.30
legumes ’

Arroz, feijdo de Corda e frango assado 80,80
Arroz com strogonoff e salada de legumes 77,64
Arroz, cuscuz, batata doce e carne moida com soja 77,50

Tabela 2: Percentual de aceitagdo de preparagdes da merenda escolar de instituicbes publicas no

municipio de Jati-CE.

A auséncia de envolvimento familiar € um fator
limitante frequentemente citado. Moraes et al.
(2022) destacam que a baixa participagao dos
pais em agles educativas, somada a auséncia
de praticas alimentares saudaveis em casa,
favorece a resisténcia dos alunos a novos
alimentos oferecidos na escola. Criangas tendem
a reproduzir comportamentos observados no
ambiente doméstico; quando ndo ha incentivo
familiar para experimentar frutas, legumes e
verduras, a probabilidade de rejeicdo desses

alimentos na escola aumenta consideravelmente.

Outro aspecto a ser considerado ¢ o forte apelo
comercial dos produtos ultraprocessados, cuja
praticidade e baixo custo contribuem para seu
consumo entre jovens. Segundo o Vigitel Brasil
(2023), 33% das criangas entre 9 e 12 anos
consomem refrigerantes ou bebidas agucaradas
diariamente, e 42% substituem refei¢cdes
principais por lanches industrializados pelo
menos trés vezes por semana. Esse padrao
alimentar inadequado estda  diretamente
relacionado ao aumento da prevaléncia de
sobrepeso e obesidade infantil, configurando-se
como problema de saude publica no pais.

Diante desse cenario, torna-se indispensavel
fortalecer a articulagédo entre escola e familia. A
construgdo de uma cultura alimentar saudavel
exige diadlogo e integracdo entre os dois
ambientes. Quando ha coeréncia entre o que é

ensinado na escola e o0 que é praticado em casa,
0s resultados s&o mais consistentes e
duradouros (OLIVEIRA et al., 2024). Estratégias
como oficinas culinarias envolvendo familiares,
distribuicao de informativos educativos e rodas
de conversa com nutricionistas sdo exemplos de
iniciativas que podem aproximar esses espacos.
Portanto, os indices de rejeicdo observados na
merenda escolar ndo devem ser compreendidos
apenas como resisténcia pontual as preparagdes,
mas como reflexo de uma fragilidade maior na
educacéo alimentar de criangas e adolescentes.
Investir em praticas educativas permanentes,
promover a formagao continuada de professores
e nutricionistas escolares e ampliar o
engajamento das familias s&o medidas
fundamentais para reverter esse cenario e
assegurar o direito a alimentagdo adequada e
saudavel.

CONCLUSAO
Conclui-se que o método resto-ingestdo € uma
ferramenta eficaz para avaliar a aceitabilidade da
merenda escolar, fornecendo informacdes
importantes para ajustes no cardapio. A elevada
rejeicdo de algumas preparagdes evidencia a
necessidade de conscientizar toda a
comunidade escolar — gestores, professores,
pais e alunos — sobre a importancia da
alimentagéo saudavel na formagéo de habitos e
na prevencao de doengas. Portanto, investir em
educagao alimentar, estimular o didlogo sobre
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preferéncias alimentares e promover agdes
praticas com a participagao ativa dos estudantes
sdo estratégias essenciais para fortalecer a
seguranga alimentar e garantir o direito humano
a alimentagao adequada.
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