X[V CICTED

CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIA,
TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

RELATO DE EXPERIENCIA: TRIAGEM DE ACUIDADE VISUAL EM
CRIANGAS PELO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA

ODS 3

Helena Pedroso Prado Garcia (Universidade de Taubaté)
Isabella de Abreu Capito (Universidade de Taubaté)
Marina Bitencourt Begio (Universidade de Taubaté)

Natalia Arruda Prado (Universidade de Taubaté)

Leticia Alessandra santiago (Universidade de Taubaté)

A realizagao de acodes pelo Programa de Saude nas Escolas (PSE) constitui uma
importante ferramenta de promocdo da saude, prevencdo de agravos e
identificacao precoce de alteragdes que podem comprometer o desenvolvimento
infantil. Este trabalho objetiva relatar a experiéncia de académicas do nono
periodo do curso de medicina da Universidade de Taubaté (Unitau) durante o
estagio no internato em Saude coletiva no més de agosto de 2025 em uma
escola de educacao infantil de um municipio do Vale do Paraiba, no qual as
internas acompanhadas pela professora da disciplina e de Agentes Comunitarias
de Saude (ACS), foram até a escola desenvolver atividade pratica com foco na
avaliacao da acuidade visual de criangas entre cinco e seis anos, faixa etaria em
que a literatura recomenda a triagem sistematica. O objetivo da atividade foi
identificar precocemente alteragcbes visuais que pudessem impactar o
aprendizado, a socializagdo e a autoestima das criangas. A acao foi conduzida
no ambito das diretrizes do Programa Saude na Escola (PSE), uma estratégia
intersetorial entre os Ministérios da Saude e da Educacgao, criada em 2007, que

busca promover a saude de criangas e adolescentes no ambiente escolar. A
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metodologia utilizada seguiu as recomendacgdes do Ministério da Saude, com a
aplicacao do teste de Snellen, padrao indicado para criangas a partir dos cinco
ou seis anos, com a escala optométrica de figuras. O exame foi realizado em
ambiente adequado, com iluminacdo suficiente e distancia padronizada,
cobrindo alternadamente cada olho da crianga. Para aquelas que ja faziam uso
de 6culos, o teste foi realizado com a corregao Optica habitual. As criangas foram
avaliadas individualmente em clima acolhedor, e quando identificadas
alteracdes, os responsaveis foram notificados quanto a necessidade de
acompanhamento oftalmolégico especializado. Do ponto de vista académico, a
experiéncia proporcionou aos estudantes a oportunidade de aplicar na pratica
conhecimentos adquiridos em sala de aula, além de desenvolver habilidades de
comunicagao com criangcas pequenas. Para a escola e as familias, a atividade
representou uma agao preventiva de grande relevancia, vez que disturbios
visuais nao identificados precocemente estdo entre as principais causas de
dificuldades de aprendizagem e rendimento escolar. Como resultado, o PSE
contribuiu para a triagem de alteragdes oculares, fortalecendo a integragao entre
saude e educagao e promovendo beneficios tanto para a comunidade escolar
quanto para os académicos envolvidos. A vivéncia destacou a importancia do
diagnéstico precoce de erros refrativos e ambliopia, condigdes comuns em idade
escolar, e reforcou o papel das acdes interdisciplinares no cuidado integral a
crianga. Assim, conclui-se que a experiéncia foi significativa, proporcionando
aprendizado técnico e humano aos académicos, além de garantir as criangas e
suas familias a oportunidade de deteccdo precoce de alteragdes visuais,
alinhada as recomendacgdes nacionais de saude escolar.
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