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A crescente valorizagdo de produtos naturais e sustentaveis tem impulsionado
pesquisas sobre plantas medicinais com potencial cosmético e terapéutico,
destacando espécies ricas em compostos bioativos. Nesse contexto, Bidens
pilosa, popularmente conhecida como picao-preto, € amplamente distribuida
em regides tropicais e subtropicais. Embora frequentemente considerada
invasora, também ¢é reconhecida por seu uso tradicional e versatilidade
farmacoldgica, apresentando elevado valor medicinal e econdmico. E utilizada
no tratamento de inflamacgdes, doencgas hepaticas e infeccdes, devido as suas
propriedades antioxidantes, antimicrobianas, cicatrizantes e anti-inflamatérias.
Essas atividades biologicas estdo relacionadas a presenga de compostos
fendlicos, flavonoides e acidos graxos, conferindo a espécie um perfil
fitoquimico diversificado e funcional (1).Diante disto, o presente estudo teve
como objetivo preparar e caracterizar o extrato etandlico de Bidens pilosa,
visando seu potencial uso como ativo funcional em produtos cosméticos.
Inicialmente, as folhas foram coletadas, higienizadas, secas a temperatura
ambiente e submetidas a maceragao em alcool etilico de cereais 96°GL. O
material permaneceu em imersao por sete dias em frasco ambar, protegido da



luz e do calor, com agitacdo diaria (2).Ao final, o extrato foi filtrado e
armazenado em local fresco e frasco ambar, evitando degradagdo de
compostos sensiveis a luz. A evaporacdo do solvente ocorreu naturalmente,
sem aquecimento, permitindo concentragdo gradual dos constituintes ativos.
Dessa forma, foram obtidas amostras do extrato seco, submetidas a analises
organolépticas para caracterizagdo sensorial e fisico-quimica.O extrato
apresentou coloragao esverdeada, textura viscosa e leve aderéncia, refletindo
a concentragao de pigmentos e compostos naturais. O pH situou-se entre 5,0 e
6,0, compativel com formulagbes cosméticas e com a presenga de acidos
fendlicos e flavonoides. A caracterizagdo quimica foi realizada por
espectroscopia na regidao do infravermelho (FTIR), utilizando equipamento
BRUKER modelo VERTEX 70, software Opus 6.5, no Centro de Andlises de
Materiais (CAM/UFRRJ). A técnica permite identificar grupos funcionais e
caracterizar qualitativamente os compostos quimicos presentes em amostras
vegetais.O espectro revelou banda intensa proxima de 3300 cm™, atribuida ao
estiramento da hidroxila (O—H), indicando carboidratos e compostos fendlicos.
A banda em torno de 2930 cm™ esta associada ao estiramento de O-H de
acidos carboxilicos e C—H de grupos metila, sugerindo vitaminas e constituintes
estruturais das paredes celulares. As bandas em 1375 cm™ e 1061 cm™,
correspondentes ao estiramento C—O em alcoois, ésteres, éteres ou fendis,
indicam compostos lipidicos e polidis celulares (3).Bidens pilosa demonstra
elevado potencial para aplicagdes em saude. O extrato alcoodlico obtido por
técnica simples, de baixo impacto ambiental, pH levemente acido e odor
neutro, favorece aplicacao em produtos tépicos. Esses resultados preliminares
confirmam a viabilidade do extrato como ativo funcional e indicam seu potencial
para incorporagdo em cremes, géis e séruns, ampliando oportunidades para
produtos naturais e sustentaveis. Analises complementares — incluindo
ensaios reologicos e testes antioxidantes — estdo em andamento para
caracterizar o extrato e avaliar sua estabilidade em formulagcdes
dermocosmeéticas.
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